Hausliche Gewalt

Sie haben ein Recht auf ein
gewaltfreies Leben

Przemoc domowa

Masz prawo
do zycia bez przemocy

deutsch polnisch




Liebe Leserin,

Gewalt ist keine Privatsache. Sie haben das Recht auf ein gewaltfreies Leben.

Diese Broschire soll Sie dartiber informieren, welche Rechte Sie haben, welche
Schutzmaoglichkeiten die Polizei Ihnen bieten kann, welche Sicherheitsmal3-

nahmen Sie selbst treffen kénnen und wo Sie Unterstlitzung und Beratung finden,

wenn Sie hadusliche Gewalt erleben.

Bitte Uberlegen Sie genau, wo Sie diesen Ratgeber liegen lassen und wer ihn zu

sehen bekommt!
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adczysz przemocy domowej.

Zwro€ prosze uwage na to, gdzie odktadasz niniejsza broszure i kto moze ja

przeczytac!
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Sind Sie von hauslicher Gewalt betroffen?

Ihr Lebenspartner

® beleidigt Sie und macht Sie bei Freunden oder Familienmitgliedern schlecht,
hindert Sie, Ihre Familie oder Freunde zu treffen,

halt Sie davon ab, das Haus zu verlassen,

kontrolliert Ihre Finanzen,

droht damit, Sie, Ihre Kinder, Verwandte, Freunde, Ihre Haustiere
oder sich selbst zu verletzen,

wird pl6tzlich wiitend und rastet aus,
beschadigt Ihre Sachen,
schlagt, stoBt, schubst, beif3t Sie,

zwingt Sie zum Sex,

akzeptiert nicht, dass Sie sich getrennt haben oder trennen wollen,
und verfolgt, belastigt oder terrorisiert Sie?

Alles das sind Formen von Gewalt — und Sie missen das nicht hinnehmen.
Hausliche Gewalt widerfahrt nicht nur lhnen, sondern jede 4. Frau erlebt im Laufe
ihres Lebens Gewalt in einer Beziehung. Die meisten schweigen aus Scham und
erdulden jahrelange seelische oder korperliche Misshandlungen. Sie haben ein
Recht auf ein Leben ohne Gewalt!

Viele Verhaltensweisen in unterschiedlichen Bereichen sichern einem Gewalthan-
delnden Macht und Kontrolle. In der Gegeniiberstellung einer gleichberechtigten
Beziehung, konnen Sie erkennen, wo im Alltag Gewalt auftritt.

Das Gewaltschutzgesetz starkt Ihre Rechte, ein gewaltfreies Leben fiir sich und Ihre
Kinder durchzusetzen; und es gibt viele Menschen und Institutionen, die lhnen dabei
helfen konnen.
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Czy doswiadczasz przemocy domowej?

Twdéj partner

® obraza Cie i oczernia w oczach Twoich przyjaciot lub cztonkéw rodziny
powstrzymuje Cie przed spotkaniami z rodzing lub przyjaciétmi
powstrzymuje Cie przed opuszczaniem domu

kontroluje Twoje finanse

grozi, e skrzywdzi Ciebie, Twoje dzieci, Twoich krewnych, przyjaciét, Twoje
zwierzeta domowe lub siebie samego

staje sie nagle wsciekty i wybucha
niszczy Twoje rzeczy

bije Cie, kopie, popycha, gryzie
zmusza Cie do seksu

nie potrafi zaakceptowad, Ze sie z nim rozstata$ lub zamierzasz rozstac,
prze$laduje Cie, nagabuje, czy tez terroryzuje

To wszystko sa formy przemocy - i nie musisz tego akceptowac. Przemoc domowa
nie zdarza sie tylko Tobie. Co czwarta kobieta doSwiadcza w swoim Zyciu przemocy
w zwiazku. WiekszoS$¢ z nich milczy ze wstydu i przez wiele lat znosi psychiczne i
fizyczne znecanie sie. Masz prawo do Zycia bez przemocy!

Wiele zachowan w r6znych dziedzinach Zycia daje stosujacemu przemoc site i kon-
trole. W poréwnaniu ze zwigzkiem opartym na réwnouprawnieniu, dostrzezesz,
gdzie masz do czynienia z przemocg w codziennym zyciu.

Ustawa o ochronie przed przemoca wzmacnia Twoje prawa w walce o zycie bez
przemocy dla Ciebie i Twoich dzieci; jest wielu ludzi i wiele instytucji, ktére Ci w tym
pomoga.




Kennzeichen von
Gewaltbeziehungen

Gewaltbeziehungen sind geprédgt von
Macht und Kontrolle des Gewalthandeln-
den mittels:

Korperlicher Gewalt

StoRen, schlagen, treten, wiirgen, fesseln,
verbrennen, verbriihen, mit Dingen oder
Waffen verletzen oder bedrohen...

Sexualisierter Gewalt

Vergewaltigung, sie zu sexuellen Handlungen
notigen, als Sexobjekt behandeln, Zwang
zum Ansehen von Pornos...

Psychischer Gewalt

Einschiichtern mit Blicken, Handlungen,
Gesten, beleidigen, drohen ihr, sich oder den
Kindern etwas anzutun, sie fur verrlickt er-
kldren, sie demiitigen und erniedrigen, sie
zwingen Anzeigen zurlickzuziehen...

Abschwéchen, Verleugnen, Schuld-
verschiebung

Die Misshandlung leugnen, als Nichtigkeit
darstellen, die Verantwortung auf sie schie-
ben, sie als Verursacherin beschuldigen

Isolation

Kontrollieren, was sie tut, mit wem sie sich
trifft, wohin sie geht; Einschrénkung ihrer
AufBenkontakte, Eifersucht als Rechtfertigung
von Verhaltensweisen

Benutzen der Kinder

Schuldgefiihle gegentiber den Kindern ver-
mitteln, die Kinder als Druckmittel, als Nach-
richtentbermittler benutzen, drohen ihr die
Kinder wegzunehmen ...

Okonomischer Machtmissbrauch

Verbot oder Zwang zu arbeiten, ihr Geld
verweigern, wegnehmen oder zuteilen, ihre
Ausgaben kontrollieren, kein Einblick in das
Familieneinkommen gewdhren...

Kennzeichen von gleich-
berechtigten Beziehungen

Gleichberechtigte Beziehungen weisen
gegenseitige Achtung, Achtsamkeit und
partnerschaftliche Kommunikation auf:

Korperliche Unversehrtheit
achtsamer Umgang miteinander, Bestehen
einer angstfreien Atmosphare;

sexuelle Selbstbestimmung
gegenseitige Akzeptanz von Grenzen;

Vertrauen und Unterstiitzung, Achtung

und Anerkennung

Respektvoller Umgang mit Gefiihlen und Be-
dirfnissen, Erfahrung von gegenseitiger Unter-
stitzung und Respekt; Verstandnisvoller Umgang
miteinander, die eigene Meinung frei duBern
kdonnen; Anerkennung der eigenen Lebensplane,
Freundschaften, Aktivitaten u.a.m.

Ehrlichkeit und Verantwortlichkeit
Eigenverantwortlichkeit, Anerkennung friherer
Gewalttatigkeit und Verantwortungsiibernahme
durch den Gewalthandelnden;

Aushandeln von Konfliktlésungen, die fir beide
akzeptabel und befriedigend sind;

Partnerschaftliche Verantwortung
Sich Uber eine faire Arbeitsteilung verstandigen,
Familienentscheidungen gemeinsam treffen;

Verantwortungsbewusste Elternschaft
Teilen elterlicher Verantwortung/Pflichten, den
Kindern ein positives und gewaltfreies Vorbild
sein

Okonomische Partnerschaft

Finanzielle Entscheidungen gemeinsam treffen
und sicherstellen, dass finanzielle Regelungen
fur beide von Vorteil sind.

Cechy charakterystyczne
zwigzkow, w ktorych stoso-
wana jest przemoc

Zwiazki, w ktérych stosowana jest prze-
moc, s3 naznaczone sifg i kontrola sto-
sujacego przemoc, a wyrazanymi przez:

Przemoc fizyczna

Popychanie, bicie, kopanie, duszenie, krepo-
wanie, spowodowanie podpalenia, poparze-
nia, ranienie rzeczami lub bronig, grozenie...

Przemoc na tle seksualnym

Gwatt, zmuszanie do czynnosci seksualnych,
traktowanie jako obiekt seksualny, wymusza-
nie ogladania filméw/czasopism porno...

Przemoc psychiczna

Zastraszanie wzrokiem, dzialaniem, gestami,
obrazanie, grozenie, ze zrobi cos jej, sobie,
dzieciom, wyzywanie jej od wariatek, upoka-
rzanie jej i ponizanie, zmuszanie jej do wyco-
fania doniesien...

Lagodzenie sytuacji, zaprzeczenie,
spychanie winy

Zaprzeczenie, ze doszto do przemocy, twierd-
zenie, ze nic sie nie stato, zrzucanie odpo-
wiedzialnosci na nig, obarczanie jej wing, za
to, co sie stato

Izolacja

Kontrolowanie jej, tego, co robi, z kim sie
spotyka, dokad idzie; ograniczenie jej kontak-
tow z innymi ludZmi, zazdros¢ jako uspra-
wiedliwienie takiego zachowania

Postugiwanie sie dzie¢mi

Wyrzuty sumienia wobec dzieci, wykorzysty-
wanie dzieci jako $rodka nacisku, do
przekazywania wiadomosci, grozenie jej,

ze zabierze jej dzieci...

Ekonomiczne naduzycie wladzy

Zakaz pracy lub zmuszanie do niej, nie dawa-
nie jej pieniedzy, zabieranie jej pieniedzy lub
wydzielanie, kontrolowanie jej wydatkéw,
nie dopuszczanie jej do wgladu w finanse
rodzinne...

Cechy charakterystyczne
zwigzkow opartych na réwnou-
prawnieniu

Zwiazki oparte na rownouprawnieniu
charakteryzuja sie natomiast szacunkiem,
wzajemng uwagdaq i partnerska komunikacja:

Nietykalnosc¢ cielesna
traktowanie siebie nawzajem z szacunkiem,
zycie w atmosferze wolnej od strachu;

L
Wolnosé seksualna d 7
wzajemne akceptowanie granic; /

Zaufanie i wsparcie, szacunek i akceptacja
Powazne traktowanie wszystkich uczud i
potrzeb tej drugiej osoby, wzajemne wsparcie
i szacunek; traktowanie siebie z wzajemnym
zrozumieniem, otwarte wyrazanie wlasnego
zdania; akceptacja wzajemnych planéw
zyciowych, przyjazni, dziatan i in.

Szczerosé i odpowiedzialnos¢
Odpowiedzialnos$¢ osobista, rozpoznanie
przemocy i przejecie odpowiedzialnosci przez
stosujacego przemoc; szukanie rozwigzan kon-
fliktéw, ktore dla obu stron beda zadowalajace;

Odpowiedzialnos¢ partnerska
Uzgodnienie sprawiedliwego podziatu
obowiazkéw, wspdlne podejmowanie decyzji
dotyczacych rodziny;

Odpowiedzialne rodzicielstwo
Dzielenie sie odpowiedzialnoscia i obo-
wigzkami, bycie dla dzieci pozytywnym i
pozbawionym przemocy wzorem

Partnerstwo ekonomiczne

Wspdlne podejmowanie decyzji finansowych
i upewnienie sie, ze regulacje finansowe sg
korzystne dla obu stron.



Was konnen Sie selbst in einer akuten Gefahren-
situation tun?

In einer akuten Gewaltsituation sollten Sie die Polizei rufen! Wenn Sie selbst ange-
griffen werden oder bemerken, dass gegen eine andere Person Gewalt angewendet
wird, rufen Sie den Notruf 110 an. Die Polizei ist Tag und Nacht im Dienst. (Wenn Sie
nicht telefonieren kdnnen, laufen Sie aus dem Haus und wenden sich direkt an

Menschen oder rufen Sie laut ,Hilfe”, ,Feuer” oder ,Polizei”!) Die Polizei ist verpflich-
tet, lhnen zu helfen.

Teilen Sie der Polizei mit,
® ob, durch wen und wodurch Sie (oder andere Personen) akut gefahrdet sind,
® ob, durch wen und wie Sie (oder andere Personen) verletzt sind.

Ist der Tater nicht mehr anwesend, teilen Sie der Polizei mit,
® ob unmittelbar weitere Gefahr droht und
® ob er Waffen besitzt.

Bis die Polizei kommt, bringen Sie sich in Sicherheit, z.B. bei einer Freundin, bei Nach-
barn, in einem Geschéft oder sichern Sie sich in der eigenen Wohnung. Lassen Sie
die Polizei wissen, wo Sie sind. Am Ende eines Polizeieinsatzes kann die Polizei den
Gewalttater aus der Wohnung verweisen.

Was konnen Sie tun, wenn Sie die Polizei nicht gerufen
haben?

Bei Verletzungen sollten Sie sich auf jeden Fall so bald wie méglich an eine Arztin
oder einen Arzt (am Wochenende: Notdienst) wenden. Lassen Sie dort |hre Ver-
letzungen dokumentieren. Sie haben damit auch, falls Sie erst spater rechtliche
MaBnahmen ergreifen wollen, ein wichtiges Beweismittel in der Hand.

Es gibt auch in Ihrer Ndhe verschiedene Fraueneinrichtungen, die Ihnen in Ihrer
Situation Unterstlitzung anbieten. Sie sind nicht allein!

Lassen Sie sich in jedem Fall beraten!

Sie kdnnen eine Frauenberatungsstelle aufsuchen, um sich tber lhre praktischen
und rechtlichen Maglichkeiten informieren zu lassen.

T ar TN\

Co mozesz zrobi¢ w nagtym przypadku zagrozenia
przemoca?

W nagtym przypadku zagrozenia przemocg powinnas zadzwonic¢ na policje! Jezeli to
Ty zostata$ zaatakowana lub zauwazysz, ze ktos stosuje przemoc wobec innej osoby,
wowczas zadzwon na numer alarmowy 110. Policja jest dzien i noc na stuzbie.
(Jezeli nie mozesz zadzwoni¢, wyjdz zdomu na ulice i popros kogo$ o pomoc lub
zawotaj gtosno ,pomocy*, ,pozar” lub ,policja”!) Policja ma obowiazek udzieli¢ Ci
pomocy.

Podaj policji nastepujace informacje

® czy, kto i co Tobie (lub innym osobom) zagraza,

® czy, przez kogo i przez co Ty (lub inne osoby) zostatas/y ranna/e,

Jezeli sprawcy juz nie ma, poinformuj policje,

® czy grozi dalsze bezposrednie niebezpieczenstwo i

® czy posiada on bron.

Do momentu przybycia policji udaj sie w bezpieczne miejsce, np. do przyjaciétki,
sasiadow, do sklepu lub znajdz schronienie we wiasnym mieszkaniu. Daj zna¢ policji,
gdzie jestes. Pod koniec interwencji policjanci moga usunac sprawce z mieszkania.

Co mozesz zrobi¢, jezeli nie zadzwonitas na policje?

Jezeli odniostas jakies obrazenia, woéwczas jak najszybciej powinnas sie zgtosi¢
do lekarza (w weekend: na ostry dyzur). Tam udokumentowane zostang Twoje
obrazenia. Jest to bardzo istotne, poniewaz w ten sposdb bedziesz miata w reku
wazny srodek dowodowy, jesli dopiero p6zniej zdecydujesz sie na podjecie
odpowiednich krokéw prawnych. Réwniez w Twojej okolicy znajduja sie rézne
miejsca, ktdre oferuja wsparcie dla kobiet w Twojej sytuacji. Nie jestes samal!

W kazdym wypadku zgtos sie po porade!

Mozesz zgtosic sie do poradni dla kobiet, aby tam uzyskac informacje o swoich
praktycznych i prawnych mozliwosciach dalszego postepowania.



Schutz durch die Polizei - Was tut die Polizei fiir Sie?

Drohungen und Gewalttatigkeiten im hauslichen Bereich sind keine Kavaliersdelikte,
sondern sie sind genauso zu bewerten wie Straftaten au3erhalb des privaten Raumes.
Daraus folgt fiir Sie:

Die Polizei wird zu lhrem Schutz tatig und leitet die Strafverfolgung des Taters ein.

Die Polizei des Landes Nordrhein-Westfalen wurde besonders fiir solche Einsatze
geschult. Sie wird jedem Gewalttater deutlich machen, dass Gewalt im hduslichen
Bereich von ihr nicht toleriert wird und dass Sie als Opfer mit der Unterstiitzung des
Staates rechnen kdnnen.

Polizeiliches Handeln zu lhrem Schutz

Wenn Sie die Polizei zu Hilfe rufen, kann diese Folgendes fir Sie tun:

® Sie darf Ihre Wohnung auch ohne Einwilligung des Mieters/Eigentiimers
(der hdufig der Tater ist) betreten.

® Die Polizei wird Sie und den Tater getrennt und einzeln befragen.

® Versuchen Sie, auch wenn es lhnen schwer fdllt, das Geschehene moglichst ge-
nau wiederzugeben, da die Polizei auf der Grundlage dieser Angaben entschei-
det, welche weiteren MaBnahmen zu lhrem Schutz erforderlich sind.

® Berichten Sie auch Uber nicht sichtbare und/oder frihere Verletzungen durch
denselben Tater.

® Die Polizei wird Beweise sichern, um zu dokumentieren, was Ihnen geschehen ist
(also z.B. Zeuginnen und Zeugen befragen, Gegenstande, mit denen Gewalt aus-
gelibt wurde, sicherstellen, Fotos machen usw.). Hierzu ist es wichtig, dass Sie,
wenn moglich, Zeuginnen oder Zeugen benennen und der Polizei gegebenen-
falls die Gegenstande, mit denen Sie misshandelt worden sind, Gibergeben.

Die Polizei wird entscheiden, ob eine sofortige polizeiliche Wohnungsverweisung
des Taters fur einen Zeitraum von in der Regel 10 Tagen zu Ihrem Schutz erforderlich
ist.

Geht die Polizei davon aus, dass weiterhin eine gegenwartige Gefahr fiir Sie und/
oder lhre Kinder besteht, spricht sie einen Wohnungsverweis aus. Das ist z.B. der Fall,
wenn sie feststellt, dass es bereits friiher zu einem schweren Angriff gekommen ist.

Wichtig:
Hierliber entscheidet allein die Polizei nach der Situation vor Ort!
Sie miissen keinen Antrag stellen!

Ochrona przez policje - Jak policja Ci pomaga

Grozby i akty przemocy w domu nie s drobnymi przewinieniami, tylko czynami
zabronionymi wychodzacymi poza teren domowy. Dla Ciebie oznacza to tyle, ze
policja zajmie sie Twojg ochrong i $ciganiem sprawcy. Policja kraju zwigzkowego
Nadrenia Pétnocna-Westfalia zostata specjalnie wyszkolona do takich interwencji.
Kazdemu sprawcy przemocy da do zrozumienia, ze przemoc w domu nie bedzie
tolerowana przez policje i ze Ty - jako ofiara - mozesz liczy¢ na wsparcie ze strony
Panistwa.

Dziatania policji w ramach Twojej ochrony

Jezeli zadzwonisz na policje, ta moze dla Ciebie zrobi¢, co nastepuje:

® Policja ma prawo wejs¢ do Twojego mieszkania réwniez bez pozwolenia
lokatora/wtasciciela (bedacego czesto sprawca).

® Policja bedzie przestuchiwa¢ Ciebie i sprawce oddzielnie i pojedynczo.

® Sproébuj, nawet jesli jest to dla Ciebie trudne, przedstawi¢ doktadny przebieg
zdarzen, poniewaz na tej podstawie policja zdecyduje, jakie dalsze Srodki beda
konieczne, aby zapewni¢ Ci ochrone.

® Opowiedz réwniez o niewidocznych i/lub wczeéniejszych obrazeniach wy-
wotanych przez tego samego sprawce.

@® Policja zabezpieczy dowody, aby udokumentowag, co Cie spotkato (a wiec np.
przestucha swiadkéw, zabezpieczy przedmioty wykorzystane w akcie przemocy,
zrobi zdjecia itd.). Istotne jest, abys, jesli to mozliwe, podata dane osobowe
swiadkdw, a takze przekazata policji przedmioty, ktérych sprawca uzyt do
znecania sie nad Toba.

Policja zdecyduje, czy do zapewnienia Tobie ochrony konieczne bedzie natychmias-
towe usuniecie sprawcy z mieszkania z reguty na okres 10 dni.

Jesli policja uzna, ze Ty i/lub Twoje dzieci nadal znajdujecie sie w bezposrednim
niebezpieczenstwie, wéwczas wyda ona wobec sprawcy nakaz natychmiastowego
opuszczenia mieszkania. Dzieje sie tak np. w sytuacji, kiedy policja ustali, ze juz
wczesdniej dochodzito do ciezkich aktéw przemocy.

Wazne:
O tym decyduje wylacznie policja po zapoznaniu sie z sytuacja na miejscu!
Nie musisz sklada¢ zadnego wniosku w tej sprawie!




Bei einer Wohnungsverweisung kann der Gewalttater unter Aufsicht der Polizei
Gegenstande seines personlichen Bedarfs einpacken und mitnehmen. Alle seine
Hausschlissel (zur Wohnung, Keller etc.) werden ihm abgenommen. Geht er
nicht freiwillig, kann die Polizei ihn unter Anwendung von Zwangsmaf3nahmen
entfernen.

Gleichzeitig mit der Wohnungsverweisung bekommt der Tater von der Polizei

ein 10-tdagiges Rickkehrverbot auferlegt. Er darf in dieser Zeit die Wohnung nicht
betreten. Dieses Riickkehrverbot wird von der Polizei (mindestens einmal) kon-
trolliert. Das heif3t, die Polizei kommt in Ihre Wohnung und fragt Sie, ob der Tater
sich an die Auflagen halt. Sie diirfen ihn in dieser Zeit nicht in lhre Wohnung
lassen. Versucht er es trotzdem, rufen Sie die Polizei.

Die Polizei wird in einer Dokumentation die Wohnungsverweisung und das
Ruckkehrverbot begriinden. Eine Kopie dieser Dokumentation wird Ihnen aus-
gehandigt oder am nachsten Tag gebracht.

Diese Dokumentation ist wichtig fiir Sie: Wenn Sie sich dafiir entscheiden, zivil-
rechtliche Schutzanordnungen zu beantragen, kann das Gericht auf diese
Dokumentation zurilickgreifen.

Hinweis: Sie erhalten auch eine Dokumentation, wenn keine Wohnungs-
verweisung erfolgt.

Sie werden von der Polizei gefragt, ob ihr Name und Telefonnummer an eine
Frauenberatungsstelle weitergegeben werden darf. Sind Sie einverstanden, wird
Sie zeitnah eine Beraterin anrufen, die Sie unterstiitzt, im Einzelnen informiert
und bei der Sie sich aussprechen kénnen.

Diese Gesprache sind absolut vertraulich!

Die Wohnungsverweisung und das Riickkehrverbot gelten in der Regel 10 Tage.
In dieser Zeit kdnnen Sie beim Amtsgericht den Antrag auf Zuweisung der
Wohnung und andere Schutzanordnungen stellen.

Nehmen Sie die Dokumentation vom Polizeieinsatz mit zum Gericht.
Die Antrage bei Gericht stellen Sie in der Rechtsantragsstelle.

Sobald Sie diese Antrage stellen, sollten Sie die Polizei darliber benachrichtigen.

Automatisch mit der Antragstellung bei Gericht verlangert sich die Frist, in der
der Tater die Wohnung nicht betreten darf, um maximal 10 Tage. Mit dem Datum
des Gerichtsbeschlusses endet die Frist und der Beschluss wird giiltig (z.B. die
voriibergehende oder dauerhafte Zuweisung der Wohnung).

Stellen Sie keine Antrége bei Gericht, darf Ihr Mann die Wohnung nach Ablauf
des Riickkehrverbots (Datum steht auf dem Dokumentationsbogen) wieder be-
treten.
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W przypadku nakazu opuszczenia mieszkania sprawca przemocy, pod nadzorem
policji, moze spakowac i zabrac ze sobg osobiste przedmioty codziennego
uzytku. Wszystkie jego klucze (do mieszkania, piwnicy itp.) zostajg mu odebrane.
Jesli sprawca nie chce dobrowolnie opusci¢ mieszkania, policja moze zastosowac
wobec niego srodki przymusu.

Wraz z nakazem opuszczenia mieszkania sprawca otrzymuje od policji 10-dniowy
zakaz powrotu. W tym czasie nie ma on prawa wejs¢ do mieszkania. Niniejszy
zakaz powrotu kontrolowany jest przez policje (przynajmniej raz). Oznacza to, ze
policja przychodzi do Ciebie i pyta, czy sprawca stosuje sie do zakazu. Przez ten
okres nie masz prawa wpuszcza¢ go do mieszkania. Jesli mimo wszystko bedzie
on probowat wejs¢, zadzwon na policje.

W swojej dokumentacji policja uzasadnia zaréwno nakaz usuniecia z mieszkania,
jak i zakaz powrotu. Kopia niniejszej dokumentacji zostanie Ci wydana lub
dostarczona nastepnego dnia.

Niniejsza dokumentacja jest dla ciebie istotna: jezeli zdecydujesz sie na ztozenie
whniosku o cywilnoprawny nakaz ochrony, wéwczas sad moze skorzystac z
niniejszej dokumentacji.

Wskazowka: Dokumentacje otrzymasz rowniez w sytuacji, gdy nakaz
opuszczenia mieszkania nie zostanie wydany.

Policja bedzie chciata wiedzie¢, czy moze przekazaé Twoje nazwisko oraz numer
telefonu poradni dla kobiet. Jezeli wyrazisz na to zgode, w najblizszym czasie
zadzwoni do Ciebie pracowniczka socjalna, ktéra bedzie Cie wspiera¢, udzieli Ci
szczegotowych informacji i z ktérg bedziesz mogta szczerze porozmawiac.
Niniejsze rozmowy s3 jak najbardziej poufne!

Zaréwno nakaz usuniecia z mieszkania, jak i zakaz powrotu obowiazuja z reguty
przez okres 10 dni. W tym czasie mozesz ztozy¢ w sadzie rejonowym wniosek o
przydzielenie mieszkania i inne nakazy ochrony.

Do sadu zabierz ze soba dokumentacje z interwencji policji. Wnioski w sgdzie
sktada sie w punkcie sktadania wnioskéw.

Jak tylko ztozysz niniejsze wnioski, powinnas zawiadomic¢ o tym fakcie policje.

Wraz ze ztozeniem wniosku w sagdzie automatycznie przedtuza sie okres, w
ktérym sprawca nie ma prawa wejs¢ do mieszkania, o maksymalnie 10 dni. Data
decyzji sadu koriczy wyznaczony termin, od tego dnia konkretna decyzja staje
sie prawomocna (np. tymczasowe lub state przydzielenie mieszkania).

Jezeli nie ztozysz w sadzie odpowiednich wnioskéw, po uptywie wyznaczonego
zakazu powrotu do mieszkania twoj partner bedzie miat prawo ponownie
przekroczy¢ prég domu (niniejsza data jest widoczna na formularzu dokumenta-
cyjnym).




Wenn Sie sich zu Hause doch nicht sicher fiihlen

Fuhlen Sie sich trotz einer Wohnungsverweisung nicht sicher oder konnte die Polizei
in Ihrem Fall keine Wegweisung anordnen, sollten Sie iberlegen, die Wohnung zu
verlassen. Frauenhduser bieten lhnen in dieser Krisensituation Unterstiitzung und
eine sichere Unterkunft (siehe: wichtige Telefonnummern Seite 38).

Die Polizei kann lhnen den Kontakt zum néchsten Frauenhaus vermitteln. Sie wird
dafir sorgen, dass Sie in Ruhe die notwendigen personlichen Dinge fiir sich und die
Kinder packen und sich ohne weitere Bedrohungen oder Angriffe ins Frauenhaus
oder an einen anderen Ort Ihrer Wahl begeben kénnen.

Frauenhauser sind geschiitzte, voriibergehende Wohnmaglichkeiten fiir Frauen mit
Kindern und ohne Kinder. Manner haben keinen Zutritt, die Adressen werden ge-
heim gehalten.

Die Frauen versorgen sich und ihre Kinder dort selbst.

Checkliste fiir Dinge, die Sie mitnehmen sollten:

® Ausweise, Passe, Krankenversichertenkarten von sich selbst und den Kindern
® Geburts- und Heiratsurkunde

® Kontounterlagen, Scheckkarten, Geld
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Mietvertrag, Arbeitsvertrag, Bescheide vom Arbeits- oder Sozialamt,
Rentenversicherung

Sorgerechtsentscheide
® erforderliche Medikamente, arztliche Atteste

® Kleidung, Hygieneartikel, Schulsachen und Spielzeug der Kinder,
personliche Briefe oder Aufzeichnungen

Wenn Sie spater noch einmal in die Wohnung gehen miissen, um weitere
personliche Dinge zu holen, kann die Polizei Sie begleiten, um Sie zu schiitzen.

Jezeli mimo wszystko nie czujesz sie bezpieczna w domu

Jezeli mimo nakazu opuszczenia mieszkania nie czujesz sie bezpieczna, albo gdy w
twoim przypadku wydanie nakazu opuszczenia mieszkania nie byto mozliwe, musisz
sama pomysle¢ o opuszczeniu mieszkania. Schroniska dla kobiet oferuja w takich
sytuacjach kryzysowych wsparcie i bezpieczne zakwaterowanie (patrz: wazne nr tel.
str. 38). Policja moze Ci podac kontakt do najblizszego schroniska. Policja zadba o to,
abys mogta w spokoju spakowac niezbedne rzeczy dla siebie i swoich dzieci i bez
kolejnych grézb i atakéw udac sie do schroniska dla kobiet lub w inne, wybrane
przez Ciebie, miejsce.

Schroniska dla kobiet sg chronionymi, tymczasowymi mozliwo$ciami mieszkalnymi
dla kobiet z dzie¢mi i bez dzieci. Mezczyzni nie majg tam wstepu, adresy sg trzymane
w tajemnicy.

Kobiety same zapewniaja byt sobie i swoim dzieciom.

Lista rzeczy, ktore powinnas ze sobq zabrac:

Dowody osobiste, paszporty, karty ubezpieczeniowe swoje i swoich dzieci

Akty urodzenia i $lubu

Dokumenty konta bankowego, karty do bankomatu, pieniagdze

Umowe najmu, umowe o prace, decyzje z urzedu pracy lub urzedu ds. opieki
spotecznej, dot. ubezpieczenia emerytalnego

Decyzje sadu dotyczace wtadzy rodzicielskiej
® Potrzebne lekarstwa, zaswiadczenia lekarskie

® Ubrania, $rodki higieny osobistej, rzeczy szkolne i zabawki dla dzieci, listy
osobiste lub notatki.

Jezeli pézniej bedziesz musiata wréci¢ do mieszkania, aby zebra¢ reszte rzeczy
osobistych, policja moze Ci towarzyszy¢ w trosce o Twoje bezpieczenstwo.
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Das Gewaltschutzgesetz (GewSchG)

Das Gewaltschutzgesetz ist zur Verbesserung des zivilrechtlichen Schutzes bei
Gewalttaten und Nachstellungen geschaffen worden. Gleichzeitig soll es zur Erleich-
terung der Uberlassung der gemeinsam bewohnten Wohnung bei Trennung im Falle
hauslicher Gewalt dienen.

Hat jemand Sie korperlich verletzt oder Ihre Gesundheit gefahrdet oder Sie lhrer Frei-
heit beraubt, muss das Gericht auf lhren Antrag hin befristete Anordnungen treffen.

Dies gilt ebenso bei entsprechenden Bedrohungen wie bei Nachstellungen und
Beldstigungen, wie z.B. das Eindringen einer anderen Person in Ihre Wohnung und
Ihren Garten, das standige Verfolgen oder Beobachten |hrer Person, Telefonterror,
Terror per Post, Fax oder E-Mails und dhnliches Verhalten, das gegen Ihren ausdriick-
lich erklarten Willen erfolgt. (s. auch Stalking)

Sind Sie verletzt, bedroht oder beldstigt worden, kann das Gericht auf Grund lhres
Antrages anordnen, dass der Tater es z.B. unterlasst,

® |hre Wohnung zu betreten,

® sich in einem bestimmten Umkreis Ihrer Wohnung aufzuhalten,

® andere Orte aufzusuchen, an denen Sie sich regelmafig aufhalten, wie z.B.
Arbeitsplatz oder Kindergarten,

® Verbindung personlich oder iber Kommunikationsmedien (Telefon, Fax, Briefe,
E-Mail) mit lhnen aufzunehmen,

® ein Zusammentreffen mit Ihnen herbeizufiihren.

Uberlassung einer gemeinsam genutzten Wohnung

Sind Sie Opfer von Gewalt oder Freiheitsentzug geworden und leben Sie mit dem
Tater zusammen, dann kénnen Sie sich nach dem Gewaltschutzgesetz im Eilverfahren
die gemeinsam genutzte Wohnung zur alleinigen Nutzung befristet oder dauerhaft
zuweisen lassen.

Eilantrdge auf Schutzanordnungen (z.B. Kontakt- und Naherungsverbote) oder
Wohnungsiiberlassung kdnnen Sie beim zustandigen Amtsgericht personlich
stellen.

Achten Sie darauf und bestehen Sie ggf. darauf, dass das Gewaltschutzgesetz ange-
wendet wird, denn nur dann kann der Tater strafrechtlich belangt werden, wenn er
gegen die Gerichtsbeschlisse versto3t. Unter engeren Voraussetzungen gilt dies
auch dann, wenn mit Gewalt oder Freiheitsentziehung ,nur” gedroht wurde.

Ustawa o ochronie przed przemoca (GewSchG)

Ustawa o ochronie przed przemoca zostata uchwalona w celu poprawienia cywilno-
prawnej ochrony przed przemoca i przesladowaniem. Jednocze$nie ma ona stuzy¢
utatwieniu kwestii pozostawienia wspdlnie zamieszkiwanego mieszkania w zwigzku
z rozstaniem w przypadku przemocy domowe;j.

Jezeli ktos skrzywdzi Cie fizycznie, zagrozi Twojemu zdrowiu lub pozbawi Cie wol-
nosci, wéwczas sad na Twéj wniosek musi zarzadzi¢ Srodki tymczasowe.

To samo obowiazuje przy okreslonych zagrozeniach takich jak przesladowanie, czy
tez nekanie, jak np. wtargniecie innej osoby do Twojego mieszkania i ogrodu, ciaggte
sledzenie lub obserwowanie Twojej osoby, terror telefoniczny, terror listowny, przez
faxa, droga e-mailowa i inne zachowanie, ktére ma miejsce wbrew Twojej woli
(patrz réwniez stalking).

Jezeli zostatas zraniona, grozono Ci, nekano Cie, wéwczas sad moze na podstawie
Twojego wniosku zarzadzi¢, ze sprawca bedzie musiat zaniechac¢:

® przekraczania progu Twojego mieszkania

® przebywania w okolicy Twojego mieszkania

® odwiedzania miejsc, do ktérych Ty regularnie chodzisz lub w ktérych regularnie
przebywasz jak np. miejsce pracy, czy tez przedszkole

® prob nawiazania z Tobg wszelkiego kontaktu za pomoca mediéw komunika-
cyjnych (telefon, fax, listy, e-mail)

® idoprowadzenia do spotkania.

Pozostawienie wspoélnie zamieszkiwanego mieszkania

Jezeli statas sie ofiarg przemocy fizycznej lub pozbawienia wolnosci i nadal mieszkasz
razem ze sprawca, wéwczas zgodnie z niemiecka ustawa o ochronie przed przemoca
w postepowaniu w trybie przyspieszonym mozesz uzyska¢ prawo do wytacznego
uzytkowania wspdlnego mieszkania na czas okreslony lub na state.

Pilne wnioski o nakaz ochrony (np. zakaz kontaktu i zblizania sie) lub pozostawienie
mieszkania mozesz ztozy¢ osobiscie we wtasciwym sadzie rejonowym.

Pamietaj prosze i wzglednie nalegaj, aby zastosowana zostata ustawa o ochronie
przed przemoca, poniewaz tylko wtedy sprawca moze zosta¢ pociagniety do odpo-
wiedzialnosci karnej, jezeli naruszy postanowienia sgdu. W okreslonych sytuacjach
obowiazuje to réwniez wtedy, kiedy przemoca lub pozbawieniem wolnosci sprawca
Jtylko” grozit.




Wichtige Fragen bei der Antragstellung

Was ist wann und wo passiert?

® Gab es einen Polizeieinsatz? Dokumentation vorlegen!

® Wurden Sie oder die Kinder verletzt? Arztliches Attest vorlegen!
® Gab es Zeuginnen/Zeugen? Wenn mdglich, benennen Sie diese.

Die Durchsetzung der MaBnahmen des Gewaltschutz-
gesetzes

Wenn der Tater die Schutzanordnungen missachtet, rufen Sie unbedingt die Polizei,
denn VerstoRe gegen gerichtliche Schutzanordnungen sind Straftaten.

Was miissen Sie konkret unternehmen?

® Entscheiden Sie, ob Sie eine Wohnungszuweisung wollen.

® Uberlegen Sie, welche SchutzmaBnahmen fiir Sie und Ihre Kinder geeignet sind.
Wo halten Sie sich haufig auf? Womit ist Ihnen gedroht worden?

@® Lassen Sie sich beraten. Wichtig ist, dass Sie Vertrauen zu einer Beraterin haben.

® Frauenberatungsstellen und Frauenhduser haben viel Erfahrung mit hduslicher
Gewalt und kdnnen lhnen helfen, sich dartiber klar zu werden, wie es weiter-
gehen soll. Sie kdnnen Sie ggf. auch zum Gericht begleiten.

® Rechtsberatung erfolgt durch Anwaltinnen und Anwalte. Adressen erfahren Sie
bei der Rechtsanwaltskammer oder den Beratungsstellen. Vereinbaren Sie einen
Termin fiir die Rechtsberatung und fragen Sie vorab nach den entstehenden
Kosten.

Wazne kwestie przy sktadaniu wniosku

® (o sie stato, gdzie i kiedy?

® Czy miata miejsce interwencja policji? Prosze przedtozy¢ dokumentacje policyjna!

® Czy Ty lub Twoje dzieci odniesliscie obrazenia? Prosze przedtozy¢ zaswiadczenie
lekarskie!

® Czy byli Swiadkowie zdarzenia? Jesli jest to mozliwe, podaj ich dane osobowe.

Realizacja srodkow niemieckiej ustawy o ochronie przed
przemoca
W przypadku gdy sprawca nie stosuje sie do nakazéw ochrony, wéwczas koniecznie

zadzwon na policje, poniewaz naruszenie sagdowych nakazéw ochrony to czyn
zabroniony.

Co konkretnie musisz zrobic?

® Zdecyduj, czy chcesz, aby zostato ci przydzielone mieszkanie.

® Zastandw sie, jakie srodki ochrony sa wskazane dla Ciebie i Twoich dzieci. Gdzie
czesto przebywasz? Czym Ci grozono?

® Skorzystaj z porady. Wazne jest, abys miata zaufanie do pracowniczki socjalne;j.

® Poradnie i schroniska dla kobiet maja duzo doswiadczenia z przemocg domowaq i
moga Ci pomdéc w podjeciu decyzji, co dalej. Pracownik socjalny moze Ci nawet
towarzyszy¢ podczas wizyt w sadzie.

® Doradztwo prawne przeprowadzane jest przez adwokatéw. Ich adresy mozesz
uzyskac w Izbie Adwokackiej lub poradniach. Uméw sie na wizyte i od razu spytaj
0 zwigzane z tym koszty.
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Stalking ist eine Straftat!

Stalking /Psychoterror fasst eine Vielzahl von zielgerichteten Handlungen, die ohne

Zustimmung und gegen lhren Willen, bewusst und wiederholt gesetzt werden, um

sie zu angstigen, zu irritieren und zu etwas Bestimmten zu zwingen.

Wenn Ihnen beispielsweise

@® (ber einen langeren Zeitraum und gegen lhren Willen nachgestellt wird,
personlich oder Gber Telefon, Handy, E-Mail, SMS oder Dritte,

® |hre Daten missbraucht (z.B. Waren auf Ihren Namen bestellt ) werden,

® lhnen und lhnen nahestehende Menschen mit Verletzungen gedroht wird oder
andere vergleichbare Handlungen ankiindigt werden.

Das Gewaltschutzgesetz ermdglicht die Beantragung einer zivilrechtlichen Schutz-

anordnung bei Gericht. (s. S. 16-19 Das Gewaltschutzgesetz — GewSchG)

§ 238 Strafgesetzbuch ,Nachstellung” stellt Stalking unter Strafe und verbessert
damit den Schutz der Stalking-Opfer.

Dem Tater drohen unter bestimmten Voraussetzungen, eine Haftstrafe von bis zu

3 Jahren: Wenn ihre Lebensgestaltung durch das Handeln des Taters schwerwiegend
beeintrachtigt ist ( z.B. Kontakte meiden, die Wohnung/Haus nicht mehr verlassen,
Umzug, Arbeitsplatzwechsel).

Was konnen Sie tun?

Es erfordert Kraft und Mut, sich gegen einen Stalker zu wehren, zumal wenn er aus

dem personlichen Umfeld kommt.

® \Vertrauen Sie sich einer Freundin, Familienangehdrigen und/oder den Mit-
arbeiterlnnen einer Beratungsstelle an.

@ Erarbeiten Sie sich mit der Unterstiitzung einer Fachperson einen personlichen
Sicherheitsplan (Frauenberatungsstelle, Opferschutzbeauftragte/r der Polizei,
WeiBer Ring).

® Dokumentieren Sie alle Ubergriffe und Aktivitdten unter Angabe des Datums/
der Uhrzeit.

® Informieren Sie Nachbarn, Freunde, lhre Arbeitsstelle, Kindergarten, Schule, wenn
Sie ein Kontakt- und Naherungsverbot erwirkt haben, damit Sie in einer schwieri-
gen Situation kurzfristig Hilfe suchen kénnen.

® Sie kdnnen bei der Polizei Strafanzeige oder einen Strafantrag stellen.

® Rechtsberatung erfolgt durch Anwaltinnen. (s. S. 18/19).

Bitte beachten Sie

Stalker sind ausschlieB3lich selbst fiir ihre Taten verantwortlich.
Sie trifft keine Schuld!

Stalking to przestepstwo!

Stalking /przemoc emocjonalna obejmuje wiele dziatan przeprowadzanych bez

przyzwolenia i wbrew Twojej woli, Swiadomie i wielokrotnie, ktérych celem jest

wywotanie u Ciebie leku, irytacji i zmuszenie Cie do okreslonych rzeczy.

Jezeli na przykfad

® przez diuzszy okres czasu i wbrew Twojej woli jestes przesladowana osobiscie
lub przez telefon, komorke, e-mail, sms-a lub osobe trzecia,

® wykorzystywane sg Twoje dane osobowe (np. zamawia towar na Twoje nazwisko),

® przeciwko Tobie lub bliskiej Ci osobie kierowane sg grozby zranienia lub innych
poréwnywalnych dziatan.

Niemiecka ustawa o ochronie przed przemocg umozliwia Ci ztozenie w sgdzie

whniosku o cywilnoprawny nakaz ochrony (patrz str. 16-19 ustawy o ochronie przed

przemoca - GewSchQG)

§ 238 niemieckiego kodeksu karnego ,przesladowanie” klasyfikuje stalking jako

czyn zabroniony i w ten sposéb poprawia ochrone ofiar stalkingu.

W pewnych okolicznosciach sprawcy grozi kara pozbawienia wolnosci do 3 lat:

Jezeli dziatanie sprawcy w duzym stopniu utrudnia Ci normalne funkcjonowanie

(np. unikanie kontaktéw, niewychodzenie z mieszkania/domu, przeprowadzka,

zmiana miejsca pracy).

Co mozesz zrobi¢?

Obrona przed stalkerem wymaga sity i odwagi, zwtaszcza jesli pochodzi on z

najblizszego kregu.

® Zwierz sie przyjacidtce, cztonkowi rodziny i/lub pracowniczce socjalnej.

® Opracuj osobisty plan bezpieczenstwa przy wsparciu osoby wykwalifikowanej w
tym kierunku (poradnia dla kobiet, petnomocnik policyjny ds. ochrony ofiar,
organizacja Weil3er Ring).

® Udokumentuj wszystkie bezprawne ingerencje i dziatania podajac doktadna
date/godzine.

® Jezeli uzyskatas zakaz kontaktu i zblizania sie poinformuj sasiadéw, przyjaciot,
swoje miejsce pracy, przedszkole, szkote, aby$ w trudnej sytuacji mogta szybko
szukac¢ pomocy.

® Doniesienie o przestepstwie, czy tez wniosek o wszczecie postepowania
karnego mozesz ztozy¢ na policji.

® Doradztwo prawne przeprowadzane jest przez panie adwokat (patrz str. 19).

Pamietaj prosze!
Stalkerzy s sami odpowiedzialni za swoje czyny.
Nie ma w tym zadnej Twojej winy!




Migrantinnen

Unabhéangig von Ihrem Heimatland stellt das Gewaltschutzgesetz sicher, dass in
jedem Fall deutsches Recht anzuwenden ist.

Wenn Sie Nicht-EU-Biirgerin sind, kann die Trennung von lhrem Mann wegen hausli-
cher Gewalt besondere Probleme bedeuten, wenn Sie z.B. kein eigenstandiges Auf-
enthaltsrecht haben. Hat jedoch lhre eheliche Lebensgemeinschaft mindestens zwei
Jahre lang rechtmaflig in Deutschland bestanden, wird ein eigenstandiges, von den
Voraussetzungen des Familiennachzuges unabhéngiges Aufenthaltsrecht anerkannt
bzw. verlangert.

Haben Sie ein Kind deutscher Staatsangehérigkeit, haben Sie ebenfalls ein eigen-
standiges Aufenthaltsrecht.

Was bedeutet das fiir Sie?

® Wegen der besonderen Problematik des Aufenthaltsrechts ist dringend eine
Beratung zu empfehlen (entweder bei einer Beratungsstelle oder einem/r Rechts-
anwalt/-anwaltin).

® Bitte bedenken Sie, dass nicht immer ein muttersprachliches Beratungsangebot
zur Verfligung gestellt werden kann. Bei der Terminabsprache geben Sie Bescheid,
ob Sie ein solches Angebot wiinschen. Wenn maglich, wird eine Dolmetscherin
hinzugezogen. Sollte dieses nicht mdglich sein, bringen Sie bitte eine Person
lhres Vertrauens mit, die fiir Sie Gbersetzen kann.

® Sie haben keine Nachteile zu befiirchten, wenn Sie die Polizei rufen. Tun Sie es
deshalb unbedingt, um Ihre Kinder und sich selbst zu schiitzen und Beweise
sicherstellen zu lassen. Auch eine polizeiliche Wohnungsverweisung des Taters
fur zehn Tage hat keinerlei Einfluss auf Ihr Aufenthaltsrecht.

® Auch eine Flucht in ein Frauenhaus bedeutet keine Nachteile.

® Sie kdnnen, unabhdngig von der Dauer der Ehe in Deutschland, Antrédge nach
dem Gewaltschutzgesetz stellen.

® Wenn Sie keinen eigenstdandigen Aufenthaltsstatus haben, ist es ganz besonders
wichtig, alle Verletzungen von einer Arztin oder einem Arzt dokumentieren zu
lassen (am Wochenende: Notdienst), um ggf. die besondere Harte nachweisen zu
kdnnen.

Migrantki

Bez wzgledu na Twoje pochodzenie, niemiecka ustawa o ochronie przed przemoca
zapewnia, ze prawo niemieckie ma zastosowanie w kazdym przypadku.

Jezeli nie jestes obywatelka UE, rozstanie z partnerem w zwigzku z przemoca
domowa moze oznaczac szczegdlne problemy, np. w sytuacji, gdy nie masz auto-
nomicznego prawa pobytu. Kiedy jednak Wasze pozycie trwato w Niemczech
zgodnie z prawem minimum dwa lata, wéwczas autonomiczne prawo pobytu
zostaje uznane wzgl. przedtuzone, niezaleznie od warunkéw sprowadzenia rodziny
do kraju emigracji.

Jezeli masz dziecko, ktére posiada niemieckie obywatelstwo, wéwczas Ty rowniez
posiadasz autonomiczne prawo pobytu.

Co to oznacza dla Ciebie?

® W zwiagzku ze szczegdlng problematyka prawa pobytu zaleca sie
skorzystanie z porady (albo w poradni, albo u adwokata).

® Pamietaj prosze, ze nie zawsze mozliwa jest porada w jezyku ojczystym.
Kiedy umawiasz sie na rozmowe, powiedz, ze zyczytabys sobie porade,
przy ktérej obecny bytby ttumacz. Jesli bedzie to tylko mozliwe, twoja
prosba zostanie uwzgledniona. Jesli nie bedzie to mozliwe, prosze
przyprowadz ze sobg zaufang osobe, ktéra bedzie dla Ciebie tltumaczyta.

® Nie musisz sie obawia¢ zadnych probleméw zwigzanych z telefonem na
policje. Dlatego tez nie zwlekaj z tym, aby chroni¢ siebie, dzieci i mie¢
mozliwo$¢ zabezpieczenia dowoddéw. Réwniez policyjny nakaz opuszcze-
nia mieszkania przez sprawce nie ma zadnego wptywu na twoje prawo
pobytu.

® Ucieczka do schroniska dla kobiet takze nie ma w tym wypadku
negatywnych konsekwencji.

® Niezaleznie od diugosci trwania matzenstwa w Niemczech, masz prawo
do sktadania wnioskéw zgodnie z ustawg o ochronie przed przemoca.

® Jezeli nie masz autonomicznego prawa pobytu, wéwczas szczegdlnie
wazne jest udokumentowanie wszystkich Twoich obrazen przez lekarke/
lekarza (w weekend: na ostrym dyzurze), aby ewentualnie méc udowodni¢
szczegolne okrucienstwo.




lhre Sicherheitsplanung

Gefahrliche Angriffe lassen sich in gewalttatigen Beziehungen nie vollig ausschlieen.
Sie konnen aber selbst einiges tun, um die Sicherheit fiir sich und lhre Kinder zu er-
héhen. Nicht alle Vorschlége fiir eine Sicherheitsplanung passen auf jede Lebenslage.
Spielen Sie mégliche Situationen in Ihrer Phantasie durch und finden Sie Losungen
fur Ihre konkrete Situation (Was tue ich, wenn er...). Wenn Sie in einer Situation Angst
spuren, verdréangen Sie sie nicht als Warnsignal und erhdhen Sie lhre Aufmerksamkeit.
Rufen Sie die Polizei lieber einmal zu oft als einmal zu wenig. Es ist der Polizei lieber,
Sie gesund vorzufinden als misshandelt und verletzt.

Je nachdem, ob Sie sich entscheiden, den Tater zu verlassen oder weiter mit ihm zu-
sammen zu leben, kdnnen unterschiedliche Sicherheitsaspekte von Bedeutung sein.

Solange Sie mit dem Misshandler noch zusammenleben

® Lassen Sie sich nicht von lhrem Umfeld isolieren! Pflegen Sie Kontakte zur Nach-
barschaft, zu Verwandten, Freundinnen, Eltern von Mitschiler/-innen Ihrer Kinder
usw.

® Beobachten Sie bewusst, in welchen Situationen Ihr Partner gewalttatig wird.

® Verlassen Sie die Wohnung, wenn Sie befiirchten, dass er gewalttatig werden
konnte - lieber einmal zu oft, als einmal zu wenig.

® Finden Sie die sichersten Stellen in lhrer Wohnung heraus:
- Welche Zimmer sind abschlieBbar?
- Von wo kénnen Sie am besten fliehen?
- In welchen Rdumen hat Ihr Handy Empfang?
- Meiden sie die Kiiche als Fluchtraum!

® Lernen Sie Telefonnummern (Polizei, Notruf, Frauenhaus, Nachbarn,
Freundinnen) auswendig.

® Wo ist die ndchste Telefonzelle? Ist Ihr Handy betriebsbereit?
Zo6gern Sie nicht, die Polizei anzurufen: 110.
Der Polizeinotruf ist kostenlos.

® Informieren Sie vertraute Menschen tiber lhre Situation und entwickeln Sie einen
Plan und ein sichtbares Zeichen fiir den Fall, dass Sie Hilfe brauchen. Verabreden
Sie mit ihnen, was diese dann tun sollen.

® Sagen Sie lhren Kindern, dass es wichtig ist, sich in Sicherheit zu bringen, wenn
irgendjemand gewalttatig ist.

® Uben Sie mit Ihren Kindern, wie diese Hilfe holen kénnen (Notruf: 110).
Sagen Sie ihnen, dass sie sich aus der Gewalt zwischen lhnen und lhrem Partner
heraushalten sollen. Verabreden Sie ein Signal, wann sie Hilfe holen und die
Wohnung verlassen sollen.

—

Planowanie Twojego bezpieczenstwa

W zwiagzkach, w ktérych dochodzi do aktéw przemocy, nigdy nie mozna catkowicie
wykluczy¢ niebezpiecznych atakéw. O zwigkszenie bezpieczenistwa dla siebie i swoich
dzieci sama mozesz jednak zadbac. Nie wszystkie propozycje dotyczace planowania
bezpieczenstwa pasuja do kazdej sytuacji zyciowej. Wykorzystaj swoja wyobraznie i
znajdz rozwigzania dla konkretnej sytuacji (Co zrobie, gdy on...). Jezeli w danej sytuacji
odczuwasz strach, nie lekcewaz go, tylko zwieksz swoja czujnos¢.

Lepiej zadzwon na policje jeden raz za duzo, niz o ten jeden za mato. Policja woli
przyjechac do Ciebie i zastac cie zdrowa, a nie zmaltretowang i ranna.

W zaleznosci od tego, czy zdecydujesz sie odejs¢ od sprawcy, czy tez dalej z nim
mieszkac, znaczenie moga miec rézne koncepcje bezpieczenstwa.

Jezeli nadal mieszkasz ze sprawca znecania sie

® Nie daj sie odizolowac w swoim otoczeniu! Dbaj o kontakty z sasiadami,
krewnymi, przyjaciétkami, rodzicami kolegéw i kolezanek z klasy swoich dzieci
itd.

@ Swiadomie obserwuj, w jakiej sytuacji Twoj partner staje sie brutalny.

® Opuscé mieszkanie, jezeli obawiasz sig, ze moze on stac sie agresywny — lepiej raz
za duzo, niz o ten jeden raz za mato.

® Znajdz najbezpieczniejsze miejsca w Twoim mieszkaniu:
- Ktére pokoje mozna zamkna¢ na klucz?
- Skad najlepiej mozesz uciec?
- W ktérych pomieszczeniach ma zasieg twoj telefon komorkowy?
- Unikaj kuchni jako miejsca ucieczki!

® Naucz sie na pamie¢ numerdw telefonéw (policja, numer alarmowy, schronisko
dla kobiet, sasiedzi, przyjaciofki).

® Gdzie jest najblizsza budka telefoniczna? Czy Twoj telefon komoérkowy jest
gotowy do uzytku? Nie zwlekaj z telefonem na policje: 110.
Numer ten jest bezptatny.

® Poinformuj zaufane osoby o swojej sytuacji i opracuj plan i wyrazny znak na
wypadek, gdybys potrzebowata pomocy.
Uzgodnij z nimi, co one moga w takiej sytuacji zrobi¢.

® Powiedz swoim dzieciom, ze wazne jest, aby ukryty sie w bezpiecznym miejscu,
jesli ktos jest agresywny.

® Pocwicz z dzie¢mi, gdzie majg szuka¢ pomocy (numer alarmowy: 110). Powiedz
im, ze powinny trzymac sie z daleka, jesli dojdzie do aktéw przemocy miedzy
Toba a Twoim partnerem. Uzgodnijcie wspdlnie znak, na jaki majg one wezwac
pomoc i opusci¢ mieszkanie.




Uben Sie mit ihnen, die Wohnung schnell und sicher zu verlassen.

Schliefen Sie gefahrliche Gegenstande (Messer, Werkzeuge, Waffen etc.) weg.
Tragen Sie keine Halstlicher oder lange Halsketten, die Ihr Partner benutzen
kann, um Sie zu drosseln.

Erfinden Sie plausible Griinde, die Wohnung zu verschiedenen Zeiten tags oder
abends zu verlassen, um ihn daran zu gewdhnen, dass Sie nicht immer da sind.
Halten Sie regelmafig Kontakt zu einer Beratungsstelle, einem Notruf oder einem
Frauenhaus.

Tragen Sie immer Kleingeld oder eine Telefonkarte (bzw. Ihr Handy) bei sich, um
Hilfe zu rufen. Uberpriifen Sie, ob Ihr Handy tiberall in Ihrer Wohnung funktio-
niert.

Wenn Sie sich vorbereiten, lhren Partner zu verlassen

Sammeln Sie alle Beweise korperlicher Misshandlungen wie Fotos und Atteste
und bewahren Sie sie an einem sicheren Ort auf (bei Freundin, Nachbarin, Anwal-
tin/Anwalt).

Finden Sie heraus, wo es Hilfe gibt; erzahlen Sie anderen, was lhr Partner mit lh-
nen macht. Sie brauchen sich fiir die erlittene Gewalt nicht zu schamen.

Wenn Sie verletzt sind, suchen Sie eine/n Arztin/Arzt auf (am Wochenende: Not-
dienst) und berichten Sie genau, was geschehen ist. Lassen Sie Ihren Besuch und
Ihre Verletzungen attestieren.

Planen Sie mit Ihren Kindern und finden Sie einen sicheren Platz fiir sie (z.B. ein
abschliel3bares Zimmer oder besser bei einem Freund oder Nachbarn, wo sie
Hilfe holen kénnen). Versichern Sie ihnen, dass es ihre Aufgabe ist, sich selbst in
Sicherheit zu bringen und nicht, Sie zu beschiitzen.

Fiihren Sie ein Tagebuch tiber alle Gewalttatigkeiten und notieren Sie die Daten,
Vorfélle, Drohungen und mdégliche Zeugen.

Nehmen Sie Kontakt zum nachstgelegenen Frauenhaus oder zu einer Beratungs-
stelle auf und lassen Sie sich tber Ihre rechtlichen und sonstigen Mdglichkeiten
informieren, bevor eine Krise eintritt.

Heben Sie alle wichtigen Telefonnummern und Dokumente an einer Stelle auf,
so dass Sie sie bei einer plétzlichen Flucht mitnehmen kénnen, ohne lange zu
suchen.

Bringen Sie einen Satz Kleidung fiir sich und lhre Kinder zu einer vertrauten Person.
Versuchen Sie, Geld beiseite zu legen oder bitten Sie vertraute Personen, Geld fiir
Sie zu verwahren.

Richten Sie sich ein eigenes Konto bei einer anderen Bank ein.

Uberlegen Sie, wie Sie reagieren, wenn |hr Partner von lhren Trennungspldnen
erfahrt.

Sie kdnnen die Polizei bitten, Sie zu beschitzen, wenn Sie Ihren gewalttatigen
Partner verlassen wollen.

® Pocwicz z nimi, jak szybko i bezpiecznie opusci¢ mieszkanie.

Zamknij na klucz niebezpieczne przedmioty (noze, narzedzia, bron itp.).

® Nie nos zadnych apaszek ani faricuszkow/wisiorkéw na szyi, poniewaz Twdj
partner moze ich uzy¢ do duszenia Ciebie.

® Wymysl przekonujace powody do wyjécia z mieszkania zaréwno w dzien, jak i w
nocy, aby przyzwyczai¢ go do tego, ze nie zawsze jestes w domu.

® Utrzymuj regularny kontakt z poradnia, miejscem udzielajagcym pomocy;,
schroniskiem dla kobiet.

® Miejzawsze przy sobie drobne, karte telefoniczng (wzgl. swoj telefon komoérkowy),
aby méc wezwad pomoc. Sprawdz, czy twdj telefon komoérkowy ma
zasieg w kazdym miejscu w mieszkaniu.

Jezeli przygotowujesz sie do opuszczenia swojego partnera

® Zbieraj wszystkie dowody fizycznego znecania sie nad Toba, takie jak zdjecia,
zaswiadczenia od lekarza i trzymaj je w bezpiecznym miejscu (u przyjaciétki,
sgsiadki, u adwokata).

® Dowiedz sig, gdzie mozesz uzyska¢ pomoc; opowiedz innym, co Twdj partner z
Toba robi. Nie musisz sie wstydzi¢, ze doswiadczytas przemocy.

® Jezeli jestes ranna, idz do lekarza (w weekend: na ostry dyzur) i opowiedz doktad-
nie, co sie stato. Zadbaj o to, aby Twoja wizyta i odniesione obrazenia zostaty
udokumentowane.

® Zaplanuj wszystko z dzie¢mi i znajdz dla nich bezpieczne miejsce (np. w zamyka-
nym na klucz pokoju lub jeszcze lepiej u przyjaciela, czy tez sasiada, u ktérych
mozesz uzyska¢ pomoc). Zapewnij ich, ze ich zadaniem jest ukrycie sie w bez-
piecznym miejscu, a nie chronienie Ciebie.

® Prowadz pamietnik i zapisuj w nim wszystkie akty przemocy, ktérych dopuscit sie
Twoj partner, notujac przy nich date, rodzaj, uzyte grozby i ewentualnych
Swiadkow.

® Nawiaz kontakt ze schroniskiem dla kobiet w Twojej okolicy lub poradnia i popros
o wszelkie informacje na temat Twoich prawnych i innych mozliwosci postepowa-
nia, zanim nastapi kryzys.

® Trzymaj wszystkie wazne numery telefonéw i dokumenty w jednym miejscu,
abys$ w razie ucieczki mogta je zabrac ze sobga bez dtugiego szukania.

® Zanie$ do zaufanej osoby troche ubran dla Ciebie i Twoich dzieci.

® Spobuj odtozyc troche pieniedzy lub popros zaufang osobe o przechowanie
pieniedzy dla Ciebie.

® Zatéz dla siebie konto w innym banku.

® Zastandw sie, jak zareagowag, kiedy Twoj partner dowie sig, ze zamierzasz sie z
nim rozstac.

® Kiedy bedziesz chciata opusci¢ swojego stosujacego przemoc partnera,
mozesz dla swojej ochrony zwrdci¢ sie o pomoc na policje. N
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Nachdem Sie eine Gewaltbeziehung verlassen haben

Achten Sie darauf, nie mit dem Téter allein zu sein.

Wenn Sie sich unterwegs vom Tater bedroht fiihlen, sprechen Sie Passanten direkt
mit der Bitte um Hilfe an. Etwa: ,Sie, der Herr im grauen Mantel, ich werde be-
droht, bitte rufen Sie die Polizei."

Wenn Sie in einer neuen Wohnung leben

Sichern Sie Ihre Wohnung gegen Einbruch - achten Sie auf Schutzvorrichtungen
wie Gegensprechanlage, Sicherheitsschloss, Spion, Beleuchtung, Bewegungsmelder.
Die Polizei berét Sie.

Machen Sie lhre neuen Nachbarn auf Ihre Situation aufmerksam und bitten Sie
sie, die Polizei zu rufen, wenn es gefahrlich wird.

Seien Sie sehr vorsichtig, wem Sie lhre neue Adresse und Telefonnummer mit-
teilen; Sie kdnnen bei der Anmeldung lhrer neuen Adresse beim Einwohner-
meldeamt verlangen, dass lhre Adresse nicht herausgegeben wird. Fir die ge-
meinsamen Kinder missen Sie die Geheimhaltung der Adresse ggf. gerichtlich
beantragen.

Uberlegen Sie sich, ein Postfach zu mieten oder die Adresse einer Person |hres
Vertrauens als Postanschrift zu nutzen.

Informieren Sie Kolleginnen und Kollegen an Ihrer Arbeitsstelle und lassen Sie
Anrufe fir Sie, wenn moglich, nur Gber die Zentrale gehen.

Wenn mdglich, kommen Sie nicht jeden Tag zur gleichen Zeit zur Arbeit bzw.
gehen nicht regelmaBig zur gleichen Zeit nach Hause. Richten Sie Ihr Kommen
und Gehen so ein, dass immer viele Menschen anwesend sind.

Informieren Sie die Schule Ihrer Kinder; erwagen Sie, sie evtl. in eine andere
Schule zu geben.

Sagen Sie den Personen, die Ihre Kinder betreuen, wer sie abholen darf und
wer nicht.

Andern Sie Ihre regelméiBigen Termine, von denen der Tater weil3.

Kaufen Sie nicht in den gewohnten Geschéften ein. Besuchen Sie andere
soziale Treffpunkte und achten Sie darauf, nicht alleine zu sein.

Rufen Sie die Telefongesellschaft an und fordern Sie eine Anrufer-ldentifizierung.
Verlangen Sie auBerdem eine Rufnummernunterdriickung lhrer eigenen Telefon-
nummer, so dass weder lhr Gesprachspartner noch sonst jemand Ihre neue,
unregistrierte Telefonnummer herausfinden kann.

Weisen Sie Vertragspartner (Strom, Wasser etc.) darauf hin, dass Ihre Adresse
geheim bleiben muss!

Kiedy juz opuscitas swojego partnera

Pamietaj, aby nigdy nie przebywac ze sprawcg sam na sam.
Bedac na miescie zwrd¢ sie bezposrednio do jednego z przechodniéw:,Panie w
szarym ptaszczu, czuje sie zagrozona, prosze zadzwonic na policje.”

Kiedy mieszkasz w nowym mieszkaniu

Pamietaj o zabezpieczeniu mieszkania przed wiamaniem - zwré¢ uwage na urzadze-

nia ochronne takie jak domofon, zamek zatrzaskowy, wizjer, oswietlenie, czujnik
ruchu. Policja moze Ci doradzi¢ w tej kwestii.

Opowiedz nowym sasiadom o swojej sytuacji i popros, aby zadzwonili na policje,
jesli dojdzie do niebezpiecznej sytuaciji.

Badz ostrozna, komu dajesz swéj numer telefonu, czy podajesz adres; zgtaszajac
zmiane miejsca zamieszkania w urzedzie meldunkowym mozesz zazadac, aby
Twoj adres nie byt wydawany. Jesli chodzi o wspodlne dzieci, wniosek o utajenie
adresu nalezy ewentualnie ztozy¢ w sadzie.

Pomysl o wynajeciu skrytki pocztowej lub korzystaniu z adresu pocztowego
zaufanej osoby.

Poinformuj kolegdéw i kolezanki z pracy i jezeli to mozliwe zadbaj o to, aby
pofaczenia telefoniczne skierowane do Ciebie przechodzity wytacznie przez
centrale.

Jezeli to mozliwe nie przychodz codziennie do pracy na te sama godzinag wzgl.
nie wychodz z pracy do domu zawsze o tej samej porze. Postaraj sie przychodzi¢
do pracy i z niej wychodgzi¢, kiedy obecnych jest duzo ludzi.

Poinformuj szkote swoich dzieci; zastanéw sig, czy ewentualnie nie przenie$¢
dzieci do innej szkoty.

Powiedz osobom, ktére sprawujg opieke nad Twoimi dzie¢mi, kto ma prawo je
odbierad, a kto nie.

Zmien rozktad swojego dnia, jezeli sprawca go zna.

b
Nie réb zakupdw w tych samych sklepach. Staraj sie odwiedzac inne miejsca -

spotkan towarzyskich i uwazaj, aby nie chodzi¢ tam w pojedynke.

Zadzwon do swojego operatora i zazagdaj identyfikacji osoby telefonujace;.
Oproécz tego postaraj sie o zastrzezenie wtasnego numeru, aby ani Twdj
rozmdweca telefoniczny, ani nikt inny nie poznat Twojego numeru.

Poinformuj wodociagi, czy tez elektrownie, ze Twéj adres musi pozostac utajony!



Wenn Sie eine Wohnungszuweisung und Schutz-
anordnungen durchgesetzt haben und Sie in lhrer
alten Wohnung bleiben

@® Lesen Sie unter,Wenn Sie in einer neuen Wohnung” leben nach - vieles gilt
auch fiir den Fall, dass der Tater gehen muss.

® Wechseln Sie die Schldsser aus (evtl. in Absprache mit Vermieter) und lassen
Sie lhre Telefonnummer dndern.

® Geben Sie eine Kopie der Schutzanordnungen dem Kindergarten/der Schule
und der nachsten Polizeidienststelle.

® Informieren Sie Schulen, Freundinnen und Freunde, Nachbarschaft und lhre
Arbeitsstelle, dass Sie eine Wohnungszuweisung und Schutzanordnungen
durchgesetzt haben.

® Rufen Sie bei VerstoBen sofort die Polizei

® Informieren Sie Ihre Kinder tber die Wohnungszuweisung und die Schutzan-
ordnungen und erklaren Sie ihnen entsprechend ihrem Alter die Bedeutung.

-
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Jezeli uzyskatas zgode na przydzielenie mieszkania
oraz nakazy ochrony i pozostajesz w swoim starym
mieszkaniu

® Przeczytaj akapit “Kiedy mieszkasz w nowym mieszkaniu” - wiele informacgji
dotyczy réwniez sytuacji, w ktérej sprawca musi opusci¢ mieszkanie.

® Wymien zamki w drzwiach (ewentualnie uzgodnij to z wynajmujacym lokal)
i zmien swéj numer telefonu.

® Przedtéz kopie nakazéw ochrony w przedszkolu/szkole i na najblizszym
komisariacie.

® Poinformuj szkoty, przyjaciotki i przyjaciot, sasiadow i swoje miejsce pracy,
ze uzyskatas zgode na przydzielenie mieszkania i nakazy ochrony.

® W przypadku naruszen, dzwon od razu na policje.

® Poinformuj swoje dzieci o przydzieleniu mieszkania oraz nakazach ochrony
i wyjasnij im adekwatnie do wieku, co to oznacza.

N
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Trennung/Scheidung in Familien mit Kindern nach
der,Warendorfer Praxis”

Dieses Verfahren wird im Kreis Warendorf in Féllen einer streitigen Trennung oder
Scheidung, in denen es um das Sorge- und/oder Umgangsrecht des/r gemeinsamen
Kindes/r geht, angewendet.

Ziel ist es, eine Einigung der Eltern schnell und méglichst ohne ein belastendes Ge-
richtsverfahren zu erarbeiten, um (wieder) gemeinschaftliche Entscheidungen und
Absprachen fiir die Kinder treffen zu kénnen. Gelingt dies auBBergerichtlich (noch)
nicht, folgt auch das Gerichtsverfahren besonderen Regeln fiir das Finden eines
schnellen, moglichst einvernehmlichen Ergebnisses.

Hierzu arbeiten Familiengerichte, Jugenddamter, Beratungsstellen, Frauenhduser,
Rechtsanwadltinnen und Verfahrensbeistande eng zusammen.

Die Warendorfer Praxis kommt in Féllen hauslicher Gewalt/Kindeswohlgeféhrdung
nur eingeschrankt zur Anwendung. Sie kdnnen sich auf die eigens entwickelten
Standards (sog. Leitfaden Hausliche Gewalt) berufen.

Das bedeutet, in Fallen von hauslicher Gewalt sind Sorgerechts- und Umgangsrege-
lungen vom Gebot des Einvernehmens ausgenommen. Einer gemeinsamen Beratung
oder Mediation missen Sie nicht zustimmen. Sicherheit der von Gewalt Betroffenen
und Kindeswohl haben Vorrang.

Bei erheblichem Verdacht einer Kindeswohlgefahrdung dirfen Umgangskontakte
der Kinder mit dem Gewalthandelnden grundsatzlich nur in begleiteter Form statt-
finden. Der Umgang kann unterbrochen oder zeitweise ausgesetzt werden, wenn
der Gewalthandelnde weiter Gewalt austibt oder mit der Anwendung von Gewalt
droht.

Weitere Informationen erhalten Sie bei den Frauenberatungsstellen, den Frauen-
hausern, den Jugenddmtern und den Amtsgerichten im Kreis Warendorf.

Separacja / rozwéd w rodzinach z dzie¢mi zgodnie
z ,Warendorfer Praxis”

Powiat Warendorf oferuje procedure te dla rodzin w sytuacjach spornych w zwiazku
z rozstaniem albo rozwodem w przypadkach, w ktérych chodzi o prawo do opieki
nad wspdlnym/wspdlnymi dzieckiem/dzie¢mi i/lub prawo do kontaktéw z
dzieckiem/dzie¢mi.

Celem jest wypracowanie ugody miedzy rodzicami szybko i bez przeprowadzenia
uciazliwego postepowania sadowego, aby (ponownie) mozliwe byto wspdlne
podejmowanie decyzji i osiagganie porozumien dotyczacych dzieci. Jezeli (nadal) nie
udaje sie tego osiagnac pozasadownie, wowczas miejsce ma postepowanie sagdowe
o szczegolnych zasadach, ktérego celem jest znalezienie szybkiego i zgodnego
rozwiazania.

Sady rodzinne, urzedy ds. mtodziezy, poradnie, adwokaci i kuratorzy wspétpracuja
Scisle ze soba.

W przypadku przemocy domowej/zagrozenia dobra dziecka procedura Warendorf
wykorzystywana jest tylko czesciowo. Mozesz sie powotac na specjalnie stworzone
normy (tzw. wytyczne w przypadku przemocy domowej).

Oznacza to, ze w przypadkach, ktére dotkniete sa przemocg domowa, nakaz do
zawarcia porozumienia nie dotyczy prawa do opieki nad dzieckiem i prawa do kon-
taktéw z dzieckiem. Nie musisz sie godzi¢ na wspdlne skorzystanie z porady, czy tez
mediacje. Bezpieczenstwo oséb dotknietych przemoca i dobro dziecka sa
najwazniejsze.

Przy uzasadnionym podejrzeniu zagrozenia dobra dziecka jego kontakt z osoba
stosujaca przemoc powinien by¢ mozliwy tylko w towarzystwie innych oséb.
Kontakty moga zosta¢ zawieszone lub na pewien czas nawet wstrzymane, jezeli
osoba stosujaca przemoc jest nadal brutalna lub grozi uzyciem przemocy.

Wiecej informacji uzyskasz w poradniach i schroniskach dla kobiet, urzedach ds.
mtodziezy i sadach rejonowych powiatu Warendorf.




Das Strafverfahren in Fallen hauslicher Gewalt

(vgl.: Ihr Recht bei hauslicher Gewalt — Broschiire der Berliner Interventionsstelle
bei hduslicher Gewalt)

Es gibt keinen eigenen Straftatbestand ,hausliche Gewalt". Hausliche Gewalt umfasst
viele einzelne Straftatbestdande wie Beleidigung, Bedrohung, Notigung, Kérperver-
letzung, sexuellen Missbrauch und Vergewaltigung.

Das Strafverfahren gliedert sich in das Ermittlungsverfahren der Strafverfolgungs-
behdorden (Polizei, Staatsanwaltschaft) und den Gerichtsprozess.

Das Ermittlungsverfahren beginnt mit einer Strafanzeige, die Sie selbst, die Polizei
u. a. stellen kdnnen.

Sowohl im Ermittlungsverfahren als auch in einem moglichen gerichtlichen Ver-
fahren werden Sie in der Regel als Zeugin zu einer Aussage geladen.

Sie kdnnen sich dabei von Vertrauenspersonen und/oder einem/einer Rechts-
anwalt/waltin begleiten lassen.

Sie haben ein Zeugnisverweigerungsrecht, wenn Sie mit dem Tater verwandt,
verlobt, verheiratet, geschieden oder verschwagert sind. D. h., Sie kdnnen jederzeit
sagen:,Ich mochte nicht aussagen”.

Das Ermittlungsverfahren kann mit einer Einstellung des Verfahrens enden, wenn
die Beweislage nicht ausreichend ist. Der Tater kann in einem Gerichtsverfahren auch
ohne o6ffentliche Hauptverhandlung durch einen sogenannten Strafbefehl zu einer
Geld- oder Bewahrungsstrafe verurteilt werden. Legt der Tater hiergegen Einspruch
ein oder wird eine Anklage durch das Gericht zugelassen, kommt es zur Hauptver-
handlung bei Gericht.

Wenn Sie das Opfer hduslicher Gewalt des Angeklagten sind, konnen Sie Gber lhren
Rechtsanwalt/lhre Rechtsanwaltin beantragen, als Nebenklagerin zugelassen zu
werden. Dann kénnen Sie in der Verhandlung eigene Straf- und Beweisantrage stellen
sowie ggf. bereits hier Schadensersatz- und Schmerzensgeldanspriiche geltend
machen.

Das Gericht beendet das Verfahren auf Grund des Ergebnisses der Beweisaufnahme
in einer offentlichen Hauptverhandlung, zu der Sie in der Regel als Zeugin - als
Nebenkldgerin in jedem Falle - geladen werden, entweder mit der Verhdngung einer
Geldstrafe oder einer Freiheitsstrafe oder es erldsst - z. B. aus Mangel an Beweisen
oder im Zweifel fiir den Angeklagten - einen Freispruch.

Werden Sie nach Erstattung der Anzeige erneut geschlagen, erpresst und/oder be-
droht, teilen Sie dies umgehend Ihrer Rechtsanwaltin/Ihrem Rechtsanwalt und der
Polizei mit. Hat das Familiengericht auf Ihren Antrag hin bereits Gewaltschutzanord-
nungen erlassen, erfillt die Zuwiderhandlung hiergegen einen eigenen Straftat-
bestand nach dem Gewaltschutzgesetz.

Postepowanie karne w sprawach dotyczacych
przemocy w rodzinie

(por.: Twoje prawa w przypadku przemocy domowej — broszura berlinskiego punktu
interwencyjnego dotyczaca przemocy domowej)

Nie ma osobnych znamion czynu zabronionego jakim jest,przemoc domowa”.
Przemoc domowa obejmuje bowiem wiele poszczegélnych znamion czynu zabro-
nionego jakimi sa zniewaga, grozby, wymuszenie, uszkodzenie ciata, wykorzystanie
seksualne lub gwatt.

Postepowanie karne dzieli sie na postepowanie przygotowawcze organéw scigania
(policji, prokuratury) oraz proces sagdowy.

Postepowanie przygotowawcze rozpoczyna sie od ztozenia przez Ciebie, policje i in.
doniesienia o przestepstwie.

Zaréwno w postepowaniu przygotowawczym, jak réwniez w ewentualnym
postepowaniu sgdowym z reguty zostaniesz wezwana na swiadka.

W takiej sytuacji moze Ci towarzyszy¢ kto$ zaufany i/lub adwokat.

Jezeli jeste$ spokrewniona ze sprawca, z nim zareczona, pozostajesz z nim w zwigzku
matzenskim, jeste$ z nim rozwiedziona lub spowinowacona, wéwczas przystuguje

Ci prawo do odmowy sktadania zeznan, a to oznacza, ze w kazdej chwili mozesz
powiedzie¢:,Nie chce zeznawac”.

Postepowanie przygotowawcze moze zakornczyc sie umorzeniem postepowania,
jezeli sytuacja dowodowa jest niewystarczajaca. W postepowaniu sagdowym, réwniez
bez publicznej rozprawy gtéwnej sprawca moze zostac¢ skazany na kare pieniezna
lub kare w zawieszeniu za pomoca tzw. nakazu karnego. W sytuacji, gdy sprawca
whniesie sprzeciw lub oskarzenie zostanie dopuszczone przez sad, wéwczas dochodzi
do rozprawy gtéwnej przed sadem.

Jezeli jestes$ ofiarg przemocy domowej oskarzonego, wéwczas mozesz wnies¢ przez
adwokata wniosek o dopuszczenie siebie w roli oskarzyciela positkowego. Wtedy
podczas rozprawy mozesz sama wnosi¢ wnioski i zgtasza¢ wtasne wnioski dowo-
dowe, czy tez juz wtedy ewentualnie dochodzi¢ roszczen odszkodowawczych i o
zadoscuczynienie za poniesione krzywdy.

Sad konczy postepowanie na podstawie wynikéw postepowania dowodowego
podczas publicznej rozprawy gtéwnej, na ktdra z reguty— w roli oskarzyciela positko-
wego ha pewno - zostaniesz wezwana jako $wiadek, wymierzajac zazwyczaj kare
pieniezng, kare pozbawienia wolnosci lub uniewinniajac oskarzonego - np. ze
wzgledu na brak dowodéw lub watpliwosci co do winy oskarzonego.

Jezeli po ztozeniu doniesienia zostaniesz ponownie pobita, szantazowana i/lub
sprawca bedzie Ci grozit, poinformuj o tym niezwtocznie swojego adwokata i policje.
W przypadku, gdy sad rodzinny wydat juz na Twéj wniosek nakazy ochronne,

woéwczas zgodnie z niemiecka ustawa o ochronie przed przemoca ich naruszenie —

spetnia znamiona czynu zabronionego.
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Wo erhalten Sie Unterstiitzung und Beratung?

Viele verschiedene Einrichtungen in Ihrer Nahe bieten lhnen in lhrer konkreten
Situation Unterstiitzung und Hilfe an:

Frauenberatungsstellen sind auf verschiedene Formen von Gewalt (Misshand-
lung, Vergewaltigung, sexueller Missbrauch usw.) spezialisiert. Sie unterstiitzen,
beraten und informieren. Die Gesprache sind kostenlos und vertraulich.

Die Einrichtungen haben offene Sprechstunden. Es empfiehlt sich aber, tele-
fonisch einen Termin zu vereinbaren, damit die Beraterin ausreichend Zeit hat.

Rechtsanwaéltinnen und Rechtsanwilte sind fiir Ihre rechtliche Beratung zu-
standig. Fachanwaltinnen und Fachanwalte fiir Familienrecht sind auf Rechts-
fragen von Trennung und Scheidung spezialisiert. Einige haben auch den
Schwerpunkt Auslanderrecht.

Arztinnen und Arzte kénnen lhnen bei der Bewiltigung der gesundheitlichen
Folgen der Gewalt helfen. Sie haben eine Verpflichtung, alles, was Sie erfahren,
fur sich zu behalten.

Gleichstellungsbeauftragte konnen Sie an geeignete Einrichtungen vor Ort
weitervermitteln.

Jugendamter bieten Beratung und Unterstiitzung bei Familien- und Erziehungs-
problemen, insbesondere bei Sorgerecht und Umgangsregelungen.

Beratungsstellen fiir Familien, Kinder und Jugendliche bieten neben
Beratung bei Familien- und Erziehungsproblemen oftmals auch therapeutische
Hilfen fir Kinder und Jugendliche an.

Darliberhinaus
Das Bundeshilfetelefon bietet unter Nummer 08000 116 016 bundesweit tele-

fonisch vertraulich, kostenfrei und rund um die Uhr Hilfe und Unterstiitzung. Die
Beratung ist mehrsprachig.
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Gdzie mozna uzyskac wsparcie i porade?

Wiele instytucji w Twojej okolicy oferuje w Twojej konkretnej sytuacji wsparcie i

pomoc:

® Poradnie dla kobiet s wyspecjalizowane w réznych formach przemocy
(maltretowanie, gwatt, wykorzystanie seksualne itd.). To one wspieraja, doradzaja
i informuja. Rozmowy sa bezpfatne i poufne. Instytucje te oferuja konsultacje bez
wczesniejszych termindw. Zaleca sie jednak, aby termin uzgodnic telefonicznie,
aby pracowniczka socjalna miata wystarczajaco czasu.

® Adwokaci s odpowiedzialni za doradztwo prawne. Adwokaci specjalizujacy sie
w prawie rodzinnym zajmuja sie kwestiami zwigzanymi z rozstaniem i rozwodem.
Niektérzy specjalizuja sie réowniez w prawie o cudzoziemcach.

® Lekarze moga Ci pomdc w zwalczeniu zdrowotnych skutkdw przemocy.
Obowiazuje ich tajemnica lekarska, tak wiec wszystko, czego sie dowiedza,
zachowaja dla siebie.

® Pelnomocnicy do spraw réwnouprawnienia moga posredniczy¢ w znalezieniu
odpowiedniej dla Ciebie instytucji na miejscu.

® Urzedy ds. mlodziezy oferuja doradztwo i wsparcie w takich kwestiach jak
problemy rodzinne i wychowawcze, a w szczegélnosci prawo do opieki nad
dzieckiem i uregulowanie prawa do kontaktéw z dzieckiem.

® Poradnie dla rodzin, dzieci i mlodziezy oferuja czesto oprocz doradztwa w
problemach rodzinnych i wychowawczych réwniez pomoc terapeutyczna dla
dzieci i mtodziezy.

Ponadto

® Federalny Telefon Pomocy oferuje pod numerem 08000 116 016 na terenie
catych Niemiec poufne, bezptatne wsparcie, o kazdej porze dnia i nocy.
Doradztwo jest wielojezyczne.
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Wichtige Telefonnummern im Kreis Warendorf

Nicht in jeder kreisangehorigen Stadt gibt es eine Frauenberatungsstelle oder ein
Frauenhaus. Sie kénnen bei allen angegebenen Nummern Hilfe erwarten.
Bitte halten Sie Papier und Stift bereit, um sich wichtige Informationen zu notieren.

Beckum 02521 16887
Frauenberatungsstelle/

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt

Weststral3e 25, 59269 Beckum

Warendorf 02581 60975
Frauenberatungsstelle
Oststral3e 2, 48237 Warendorf

Telgte 02504 5155
Frauenhaus

Warendorf 02581 78018
Frauenhaus

Rechtsantragstellen fiir zivilrechtliche Eilanordnungen

Amtsgericht Ahlen 02382 9510
GerichtsstraBe 12, 59227 Ahlen

Amtsgericht Beckum 02521 93510
ElisabethstraBe 12, 59269 Beckum

Amtsgericht Warendorf 02581 63640
Dr.-Lewe-Stral3e 22, 48203 Warendorf

Opferhilfe

Opferschutzbeauftragte 02581 6000
der Kreispolizei Warendorf

WeiBer Ring warendorf-nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de

Fachstelle gegen sexuellen Missbrauch,

Gewalt und Vernachladssigung

an Kindern 02382 893128
Stdstral3e 3-5, 59227 Ahlen

Wazne numery telefonéw w powiecie Warendorf

Nie w kazdym miescie powiatowym sg poradnie lub schroniska dla kobiet. Pod
kazdym z podanych ponizej numeréw telefonu uzyskasz pomoc. Przygotuj cos do
pisania i kartke papieru, abys mogta zanotowac najwazniejsze informacje.

Beckum 02521 16887
Poradnia dla kobiet/specjalizujaca sie w pomocy w zwigzku z przemoca
na tle seksualnym

Weststral3e 25, 59269 Beckum

Warendorf 02581 60975
Poradnia dla kobiet
OststralRe 2, 48237 Warendorf

Telgte 02504 5155
Schronisko dla kobiet

Warendorf 02581 78018
Schronisko dla kobiet

Miejsce sktadania wnioskow prawnych w zwigzku
z cywilnoprawnymi nakazami pilnymi
Amtsgericht Ahlen 02382 9510

Sad Rejonowy w Beckum
Gerichtsstralle 12, 59227 Ahlen

Amtsgericht Beckum 02521 93510
Sad Rejonowy w Beckum
ElisabethstraBe 12, 59269 Beckum

Amtsgericht Warendorf 02581 63640
Sad Rejonowy w Warendorf
Dr.-Lewe-Straf3e 22, 48203 Warendorf

Pomoc dla ofiar

Pelnomocnik policyjny 02581 6000
ds. ochrony ofiar powiatu Warendorf

Organizacja Weil3er Ring warendorf-nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de

Poradnia specjalizujaca sie w pomocy w

zwigzku z wykorzystaniem seksualnym,

przemoca, zaniedbaniem dzieci 02382 893128
Sldstrae 3-5, 59227 Ahlen




Verantwortlich

Frauen helfen Frauen Beckum e. V.
Frauenberatungsstelle
WeststraBe 25

59269 Beckum

Dezember 2020

Gestaltung
Tina Dahn, Minster

gef6rdert vom:

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Diese Broschiire basiert in vielen
Teilen auf dem Ratgeber ,Ohne
Gewalt leben - Sie haben ein Recht
darauf!’, herausgegeben vom
Niedersachsischen Ministerium fir
Soziales, Frauen, Familie und
Gesundheit. Diese Ausziige diirfen
mit freundlicher Genehmigung der
Herausgeberin verwendet werden.
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