Hausliche Gewalt

Sie haben ein Recht auf ein
gewaltfreies Leben

[omallHO Hacunne

Bne nmarte MpaBoO Ha XNBOT 6e3 Hacunue

deutsch bulgarisch




Liebe Leserin,

Gewalt ist keine Privatsache. Sie haben das Recht auf ein gewaltfreies Leben.

Diese Broschire soll Sie dartiber informieren, welche Rechte Sie haben, welche
Schutzmaoglichkeiten die Polizei Ihnen bieten kann, welche Sicherheitsmal3-
nahmen Sie selbst treffen kdnnen und wo Sie Unterstiitzung und Beratung finden,
wenn Sie hausliche Gewalt erleben.

Bitte tiberlegen Sie genau, wo Sie diesen Ratgeber liegen lassen und wer ihn zu
sehen bekommt!
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ﬂ,pa ra UntTaTtenko,

HacWVeTo He e NNYHO Aeno. Bue nmate nNpaBo Ha XMBOT 6e3 Hacunve. Ta3u 6po-
Wwypa uma 3a Len aa Bu nipopmupa 3a npasata, KOUTO UMaTe, 32 Bb3MOXKHOCTUTE
3a 3aLUKMTa, KOUTO MOXe a BM NPeanoxKun NoMLMATa, 38 MEPKUTE 3a CUTYPHOCT,
Konto Bue cammn moxkeTe ga B3emeTe 1 Kbfe e By okaxxaT cbaencTeume n
npennoxar KOHCYTaLum, ako NpexmBaBaTe AOMALLHO Hacume.

Mons nomucneTte nobpe KbAe Lie 0CTaBuUTe TO3M CMPABOYHUK 1 KOV MOXe Aa ro
sugw!
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Sind Sie von hauslicher Gewalt betroffen?

Ihr Lebenspartner

® beleidigt Sie und macht Sie bei Freunden oder Familienmitgliedern schlecht,
hindert Sie, Ihre Familie oder Freunde zu treffen,

halt Sie davon ab, das Haus zu verlassen,

kontrolliert Ihre Finanzen,

droht damit, Sie, Ihre Kinder, Verwandte, Freunde, Ihre Haustiere
oder sich selbst zu verletzen,

wird pl6tzlich witend und rastet aus,
beschadigt Ihre Sachen,

schlagt, stoBt, schubst, beif3t Sie,
zwingt Sie zum Sex,

akzeptiert nicht, dass Sie sich getrennt haben oder trennen wollen,
und verfolgt, beldstigt oder terrorisiert Sie?

Alles das sind Formen von Gewalt - und Sie miissen das nicht hinnehmen.
Hausliche Gewalt widerfahrt nicht nur lhnen, sondern jede 4. Frau erlebt im Laufe
ihres Lebens Gewalt in einer Beziehung. Die meisten schweigen aus Scham und
erdulden jahrelange seelische oder korperliche Misshandlungen. Sie haben ein
Recht auf ein Leben ohne Gewalt!

Viele Verhaltensweisen in unterschiedlichen Bereichen sichern einem Gewalthan-
delnden Macht und Kontrolle. In der Gegeniiberstellung einer gleichberechtigten
Beziehung, konnen Sie erkennen, wo im Alltag Gewalt auftritt.

Das Gewaltschutzgesetz starkt lhre Rechte, ein gewaltfreies Leben fiir sich und Ihre
Kinder durchzusetzen; und es gibt viele Menschen und Institutionen, die lhnen dabei
helfen konnen.
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MopnoxkeHn N CTe Ha AOMALLHO Hacunme?

BawwmaT napTHbop

® Bu obwKaa 1 3nenocTtass Npea NpUATeNy UK YeHOBE Ha CEMECTBOTO?
Bu npeun pa ce cpewate ¢ BaweTo cemencTso nnu npuatenm?

Bb3nupa Bu ga n3nusate ot Kbymn?

KoHTponupa Bawwte prHaHcH?

3annawsa Bu, ye we HapaHu Bac, BawwnTe geua, pogHuHM, npuatenu, Bawnte
[IOMaLLHW XUBOTHU Unn cebe cn?

BHe3anHo v3naja B rHAB U ryou KOHTpon?
MNMoBpexpa BawwnTe Bewymn?
B yaps, 6nbcka, TUKa, xane?

By npuHyxpaaBa Kbm cekc?

He npuema,ye cTe ce pasgenvnm uam uckate fa ce pasaenuTe, n Bu npecnensa,
TOPMO3W, Tepopunamnpa?

Bcuuko ToBa ca popmu Ha Hacunme 1 Brie B HUKaKbB CJlyyalt He TpsibBa Aa ro
npviemare. He camo Bue ce cbnbckBaTe € JOMALLHO HAacUMne, BCAKA 4-Ta XKeHa B CBOA
XKMBOT MPEXMBABA HAaCKIME B HAKOA BPb3Ka. [loBeYeTO MbyaT OT Cpam v rofnHu
Hapeq TbPMAT NCMXNYECKo U Gusnyecko mantTpeTupaHe. Bue umare npaeo Ha
»KMBOT 6e3 Hacunue!

MHoOro HaumHuM Ha noBeaeHVe B pPa3nnyHn c¢epV| rapaHTMpaT Ha HaCUJTHUKa BNacT n
KOHTpPON. I'Ile CpaBHeHME C €Ha Bpb3Ka Ha OCHOBAaTa Ha paBHOMNpaBue Bue moxete
[a OTKpUeETE KbAe B eXXeaHEBNETO Ce NpoABABa Hacunme.

3aKoHa 3a 3aluTa oT Hacunme nogkpena npaeata Bu pa oCcUrypuTe Xneot 6e3
Hacunue 3a Bac n BawwuTe geua; nma MHoro XOopa N UHCTUTYLUUW, KOUTO MOraT fa Bun
NMOMOrHaT B TO3U npouec.
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Kennzeichen von
Gewaltbeziehungen

Gewaltbeziehungen sind geprédgt von
Macht und Kontrolle des Gewalthandeln-
den mittels:

Korperlicher Gewalt

StoRen, schlagen, treten, wiirgen, fesseln,
verbrennen, verbriihen, mit Dingen oder
Waffen verletzen oder bedrohen...

Sexualisierter Gewalt

Vergewaltigung, sie zu sexuellen Handlungen
notigen, als Sexobjekt behandeln, Zwang
zum Ansehen von Pornos...

Psychischer Gewalt

Einschlichtern mit Blicken, Handlungen,
Gesten, beleidigen, drohen ihr, sich oder den
Kindern etwas anzutun, sie fir verriickt er-
kldren, sie demitigen und erniedrigen, sie
zwingen Anzeigen zurlickzuziehen...

Abschwachen, Verleugnen, Schuld-
verschiebung

Die Misshandlung leugnen, als Nichtigkeit
darstellen, die Verantwortung auf sie schie-
ben, sie als Verursacherin beschuldigen

Isolation

Kontrollieren, was sie tut, mit wem sie sich
trifft, wohin sie geht; Einschrankung ihrer
AufBenkontakte, Eifersucht als Rechtfertigung
von Verhaltensweisen

Benutzen der Kinder

Schuldgefiihle gegentiber den Kindern ver-
mitteln, die Kinder als Druckmittel, als Nach-
richtentbermittler benutzen, drohen ihr die
Kinder wegzunehmen ...

Okonomischer Machtmissbrauch

Verbot oder Zwang zu arbeiten, ihr Geld
verweigern, wegnehmen oder zuteilen, ihre
Ausgaben kontrollieren, kein Einblick in das
Familieneinkommen gewéhren...

Kennzeichen von gleich-
berechtigten Beziehungen

Gleichberechtigte Beziehungen weisen
gegenseitige Achtung, Achtsamkeit und
partnerschaftliche Kommunikation auf:

Korperliche Unversehrtheit
achtsamer Umgang miteinander, Bestehen
einer angstfreien Atmosphare;

Sexuelle Selbstbestimmung
gegenseitige Akzeptanz von Grenzen;

Vertrauen und Unterstiitzung, Achtung

und Anerkennung

Respektvoller Umgang mit Gefiihlen und Be-
dirfnissen, Erfahrung von gegenseitiger Unter-
stiitzung und Respekt; Verstandnisvoller Umgang
miteinander, die eigene Meinung frei duern
kdnnen; Anerkennung der eigenen Lebensplane,
Freundschaften, Aktivitdten u.a.m.

Ehrlichkeit und Verantwortlichkeit
Eigenverantwortlichkeit, Anerkennung friherer
Gewalttatigkeit und Verantwortungsiibernahme
durch den Gewalthandelnden;

Aushandeln von Konfliktlésungen, die flr beide
akzeptabel und befriedigend sind;

Partnerschaftliche Verantwortung
Sich Uber eine faire Arbeitsteilung verstandigen,
Familienentscheidungen gemeinsam treffen;

Verantwortungsbewusste Elternschaft
Teilen elterlicher Verantwortung/Pflichten, den
Kindern ein positives und gewaltfreies Vorbild
sein

Okonomische Partnerschaft

Finanzielle Entscheidungen gemeinsam treffen
und sicherstellen, dass finanzielle Regelungen
fur beide von Vorteil sind.

Mpu3Haun Ha OTHOLLUEHMATA
Ha Hacunmne

XapaKTepr 3a OTHOLWWEHNATa Ha Hacu-
Jine ca BJlaCTTa U KOHTpPOJi1a Ha Hacun-
HUKa:

®dDusnyecko Hacunume

BrbcKaHe, yapsiHe, puTaHe, AylleHe, BPb3BaHe,
n3rapsiHe, 3anBaHe C BPsna BOAa, HapaHsABaHe
VNN 3an/1aLlBaHe C BeLy WM OpbXUe. ..

CeKcyanHo Hacunue

/I3HacunBaHe, NpuHyKaaBaHe KbM CEKCyarnHU
LeiCTBYIE, TPETVPaHe KaTo CeKcyaneH obekT,
npuvHyza Aa rneaa nopHo. ..

®Dusnyecko Hacunve

CnnaluBaHe ¢ norneau, AeNCTBIA, XKeCToBe,
obwKaaHe, 3annaxu, ye LWe nocerHaT Ha HeA
VNN feuata, 06sBABaHETO i 3a NyAa, OCKbp-
6sBaHe 1 YHUXKaBaHe, NpuHYXAaBaHe Aa
OoTTerns xanow...

OmanoBa)kaBaHe, OTpuUaHe,
npexBbp/isiHe Ha BMHa

OTpuryaHe Ha ManNTpPeTUPAHeTo, NpeCTaBs-
HeTOo My 3a ManoBaXHO, MPexXBbPIIAHE Ha
BMHATa Ha Hesl, OOBMHABAHETO 11, ue TA e
npuyrHaTta

Usonauyus

Ton KOHTpONMpa AencTBUATa 11, C KOTo ce
cpella, KbAie OTMBA; OrpaHmnyaBa HelHKTe
BbHLUHW KOHTaKTX, ONpaBAaBa HauMHa Ha
nosefieHne C PeBHOCT

W3nonsBaHe Ha geuaTta
BHylaBaHe Ha BMHA KbM [eLaTa, 13Mnosi3BaHe
Ha [leLlaTa KaTo CPeACTBO 3a HATUCK, 3aM/axa,
ye e  oTHeMe geuarTa...

3noynotpe6a c uKOHOMUYecKaTta BnacTt
3abpaHa unu npriHyaa 3a pabota, oTkas ga
ce faBaT Nnapu, OTHeMaHe Unn pasnpegensHe
Ha HeMHW Napw, KOHTPONMpPaHe Ha HelHNUTe
pasxonu, 0TKas T ja “ima rnornes Bbpxy ce-
MelHUTe goxoau. ..
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Mpu3Haum Ha 7/
paBHOMNPaBHMN OTHOLIEHMA

3a paBHONpaBHUTE OTHOLLEHUS Ca XapaK-
TEePHV B3aUIMHO YBa)KeHue, FPYHKANBOCT U
NapTHbOPCKO o6LlyBaHe:

®usnyecKka HeNMPUKOCHOBEHOCT
BHVIMaTe/NHM B3aVIMOOTHOLLEHUSA, CbLieCTBYBaHe
Ha aTMocdepa 6e3 cTpax

CeKcyanHo camoornpepeneHne
B3aMMHO npuemMaHe Ha rpaHuuu;

LoBepue 1 nogKpena, yBaxeHue v
npusHaHue

OTHOLLEHVE Ha OCHOBATa Ha yBaXKeHNe KbM
UyBCTBa U MOTPEBHOCTU, ONUT C B3aUMHA
noAKpena 1 BHYMaHve, B3aMOOTHOLLEHVE Ha
6a3aTa Ha pa3bupaHe, Bb3MOXXHOCT 3a CBOOOAHO
N3Ka3BaHe Ha COOCTBEHOTO MHEHNeE, NpK3HaBaHe
Ha cO6CTBEHMTE NAaHOBE 3a XKUBOT, NPUATENCTBA,
OenHoCTy v ap.

YecTHOCT 1 OTFOBOPHOCT

CobcTBEHa OTTOBOPHOCT, MPU3HaBaHe Ha Hacunne
B MWUHaNOTO 1 NOemMaHe Ha OTFTOBOPHOCT OT
N3BbPLUUNA HaCcKUMe; HAMUPAHE Ha peLleHne
Ha KOHGNIMKTM, KOUTO Ca MPUEMSIMBU 1
YAOBNETBOPUTESIHM 3a IBaMaTa;

MapTHbOpPCKa OTFOBOPHOCT

MocTuraHe Ha pa3bupaTencTso 3a YeCTHO
pa3feneHve Ha TpyAa, CbBMECTHO B3eMaHe Ha
CEeMEeNHM peLLeHus;

PopguTtenu c 4yBCTBO 3a OTTOBOPHOCT
CnopensaHe Ha pofuTenickata OTTOBOPHOCT/3a-
ObJIKEeHVATa [la ce faae NONOXKNUTENEH Npumep
Ha AeuaTa, CcBOOOMEH OT Hacunne

MKoHOMMYeCcKo NapTHbOPCTBO

B3emaHe Ha CbBMECTHU GUHAHCOBU PELLEHNA 1
rapaHTMpaHe, ye ypexxaaHeTo Ha priHaHCOBUTE
BBNPOCK HOCU NPEAMMCTBA 3a iBaMaTa.



Was konnen Sie selbst in einer akuten Gefahren-
situation tun?

In einer akuten Gewaltsituation sollten Sie die Polizei rufen! Wenn Sie selbst ange-
griffen werden oder bemerken, dass gegen eine andere Person Gewalt angewendet
wird, rufen Sie den Notruf 110 an. Die Polizei ist Tag und Nacht im Dienst. (Wenn Sie
nicht telefonieren kdnnen, laufen Sie aus dem Haus und wenden sich direkt an

Menschen oder rufen Sie laut ,Hilfe”, ,Feuer” oder ,Polizei”!) Die Polizei ist verpflich-
tet, lhnen zu helfen.

Teilen Sie der Polizei mit,
® ob, durch wen und wodurch Sie (oder andere Personen) akut gefahrdet sind,
® ob, durch wen und wie Sie (oder andere Personen) verletzt sind.

Ist der Tater nicht mehr anwesend, teilen Sie der Polizei mit,
® ob unmittelbar weitere Gefahr droht und
® ob er Waffen besitzt.

Bis die Polizei kommt, bringen Sie sich in Sicherheit, z.B. bei einer Freundin, bei Nach-
barn, in einem Geschdft oder sichern Sie sich in der eigenen Wohnung. Lassen Sie
die Polizei wissen, wo Sie sind. Am Ende eines Polizeieinsatzes kann die Polizei den
Gewalttater aus der Wohnung verweisen.

Was konnen Sie tun, wenn Sie die Polizei nicht gerufen
haben?

Bei Verletzungen sollten Sie sich auf jeden Fall so bald wie méglich an eine Arztin
oder einen Arzt (am Wochenende: Notdienst) wenden. Lassen Sie dort |hre Ver-
letzungen dokumentieren. Sie haben damit auch, falls Sie erst spater rechtliche
MaBnahmen ergreifen wollen, ein wichtiges Beweismittel in der Hand.

Es gibt auch in Ihrer Ndhe verschiedene Fraueneinrichtungen, die Ihnen in Ihrer
Situation Unterstlitzung anbieten. Sie sind nicht allein!

Lassen Sie sich in jedem Fall beraten!

Sie konnen eine Frauenberatungsstelle aufsuchen, um sich tber Ihre praktischen
und rechtlichen Maglichkeiten informieren zu lassen.

KakBo moxeTe fla HanpaBuTe Bue B cutyauuns Ha
ocTtpa ¢popma Ha onacHoCT?

B cTyauums Ha BHe3anHo nNposiBeHo Hacunve Bue 6u TpsbBano Aa No3BbHUTE Ha
nonuuusTal Ako Bac Bu HanagaTt nnm 3abenexuTe, Ye ce npunara Hacunme Cnpsimo
Apyro nuue, ce obageTe Ha HoMepa 3a crewHn noBuKBaHuA 110. MonuuuaTa pa-
60TN EHOHOLLHO. (AKO He MOXeTe Aia TenlepoHMpaTe, N3TUYANTE OT Kb, 06 bPHETE
ce AVPEKTHO KbM Xopa 1nu n3snkamnte cunHo ,Momowy’,,OrvH” nnn, Monnuynal”)
MonuunsTa e gNbkHa aa Bu nomorHe.

CvobuleTe Ha nonuuUmATa
@ a5y B MOMEHTA HAKOW 3annallBa Bac (unu gpyrv nvua) n € KakBo 3annaluBa,
@ KOW U1 Kak e HapaHwn Bac (nnu gpyru nuua).

AKO M3BBPLUNTENAT BeYe ro HAMa, CbobLeTe Ha NoAnumuATa
® [fanuv vma HermocpeAcTBEHa ApYyra OonacHOCT U
® [anu TOM NpuUTeXKaBa opbxme

[JlokaTo NprCTrHe NONVLUMATA, MOTbPCETE CUTYPHO MACTO HAMNp. NPpU NPUATESKa,
cbceaw, B MarasviH unm B cobcteeHoTo xunuile. CbobLyeTe Ha NoNMUMATa Kbae ce

HamMupare. B KpaA Ha nonuuenckarta akLyma nonnumnaTa Moxe aa OTCTPAaHW HaCUNHWKa

OT XUnuniieTo.

KakBo Mo)keTe fia HanpaBuTe, aKo He CTe NO3BbHWIN Ha
nonuuymAaTa?

Mpw HapaHABaHWA 61 TPAGBANO NPU BCUUKM CllyYan fia ce 0O6bpHeTe KbM NeKkapKa
UM nekap (B Kpasa Ha cegMuLaTa: KbM crelHa nomoly). Heka Tam OKyMeHTMpaT
BawwTe HapaHABaHMA. Taka Lie pa3nosnarate CbLLO C BaXKeH JoKa3aTeNICTBEeH maTe-
puan, ako nckaTe efiBa No-KbCHO Aa nNpeanpuemeTte npaBHu Mepku. Coluo B
6511M30CT [0 Bac ma pasnnyHu XXeHCKN UHCTUTYLIMK, KOUTO e Bu npepgnoxar
cbaencTeme BbB BalleTo nonoxeHune. Bue He cTe cama!

Mpun BCMYKM nonoxeHus ce KOHcynTupamre!

Bue moxeTe fa noTbpcuTe cny>K6a 3a KOHCYyNnTaunn 3a XeHW, 3a fa ce I/IHd)OpMI/I pate
3a Bawwute NPaKTN4yeCcKn 1 NpaBH Bb3MOXKHOCTU.
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Schutz durch die Polizei - Was tut die Polizei fiir Sie?

Drohungen und Gewalttatigkeiten im hduslichen Bereich sind keine Kavaliersdelikte,

sondern sie sind genauso zu bewerten wie Straftaten au3erhalb des privaten Raumes.

Daraus folgt fir Sie:

Die Polizei wird zu lhrem Schutz tatig und leitet die Strafverfolgung des Taters ein.
Die Polizei des Landes Nordrhein-Westfalen wurde besonders fiir solche Einsatze
geschult. Sie wird jedem Gewalttater deutlich machen, dass Gewalt im hauslichen
Bereich von ihr nicht toleriert wird und dass Sie als Opfer mit der Unterstiitzung des
Staates rechnen kénnen.

Polizeiliches Handeln zu lhrem Schutz

Wenn Sie die Polizei zu Hilfe rufen, kann diese Folgendes fir Sie tun:

® Sie darf Ihre Wohnung auch ohne Einwilligung des Mieters/Eigentiimers
(der haufig der Tater ist) betreten.

® Die Polizei wird Sie und den Tater getrennt und einzeln befragen.

® Versuchen Sie, auch wenn es lhnen schwer fdllt, das Geschehene moglichst ge-
nau wiederzugeben, da die Polizei auf der Grundlage dieser Angaben entschei-
det, welche weiteren MaBhahmen zu lhrem Schutz erforderlich sind.

® Berichten Sie auch (ber nicht sichtbare und/oder friihere Verletzungen durch
denselben Tater.

® Die Polizei wird Beweise sichern, um zu dokumentieren, was Ihnen geschehen ist
(also z.B. Zeuginnen und Zeugen befragen, Gegenstande, mit denen Gewalt aus-
gelibt wurde, sicherstellen, Fotos machen usw.). Hierzu ist es wichtig, dass Sie,
wenn moglich, Zeuginnen oder Zeugen benennen und der Polizei gegebenen-
falls die Gegenstande, mit denen Sie misshandelt worden sind, tibergeben.

Die Polizei wird entscheiden, ob eine sofortige polizeiliche Wohnungsverweisung
des Taters fur einen Zeitraum von in der Regel 10 Tagen zu Ihrem Schutz erforderlich
ist.

Geht die Polizei davon aus, dass weiterhin eine gegenwartige Gefahr fiir Sie und/
oder lhre Kinder besteht, spricht sie einen Wohnungsverweis aus. Das ist z.B. der Fall,
wenn sie feststellt, dass es bereits friiher zu einem schweren Angriff gekommen ist.

Wichtig:
Hierliber entscheidet allein die Polizei nach der Situation vor Ort!
Sie miissen keinen Antrag stellen!

)
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3awmTa ot nonnyunaTa - Kakso npasu nonvuuymaTta
3a Bac?

3annaxuTe 1 HaCUJICTBEHWTe AeCTBUA B fOMALLHA CPeAa He Ca JIeKu NpecTbrnneHuns,
Te TPAOBa Ala Ce OLEHABAT MO CbLUMA HAUYMH KaTo HaKasyemuTe AesHNA N3BbH
NPOCTPaHCTBOTO 3a InyeH xunBoT. OT ToBa 3a Bac cnepga:

MonuuwnATa We ce 3afeicTsa 3a BalaTa 3awwmTa 1 Le 3anoyHe HakasaTenHo npecnes-
BaHe CpelLly HacUIHMKa.

MonuuwnaTa Ha CeBepeH PeliH-Bectdanna e cneymnanHo obyueHa 3a Nogo6HY akumu.
TA e NoKaxe ACHO Ha BCEKM HAaCUITHUK, Ye He Tofleprpa Hacunune B foMallHaTa
cpefia n ye Bue KaTo »KepTBa MOXKeTe fia pa3unTaTe Ha NoaKpenaTa Ha AbprkaBaTa.

Monuuenckun gencrena BbB Bawa sawumra

AKO NOTbPCUTE MOMOLL OT MONNLMATA, TS MOXe [a Hanpasu CegHoTo 3a Bac:

® TAauma npaBo fa Bre3e BbB BaleTo xunuie cblyo 6e3 cbriacneTo Ha
HaemaTena/cobCcTBeHMKa (KOMTO YeCTO MbTY € HACUSTHUKBT).

® [lonuumATa we pasnuta nooTaenHo Bac n HacunHmKa.

® OnuTanTe ce Bb3MOXHO Hal-TOYHO Aa Bb3Npou3BeaeTe ClyunsioTo ce, Opu TOBa
fa Bn e TpygHO, TN KaTo Bb3 OCHOBA Ha Balunte nokasaHma nonnumuATa Wwe peLun
KaKBW NO-HaTaTbLUHN MEPKM Ca Heob6XxoaMMH 3a BalwaTa 3awmTa.

® VHdopmumpariTe CbLLO 33 HEBUAUMN U/ NPEAULLHA HapaHABaHUA OT CbLUynA
N3BbpLUMTEN.

® T[lonuuuATa We ocUrypy JoKa3aTesiCcTBa, 3a la AOKYMEHT/Pa Kakeo Bu ce e
Cyunno (Hamp. Wwe pasnuta CBUAETENKM U CBUAETENY, Lie CbXpaHu NpeaMeTH, C
KOWTO e ynpaHEeHOo Hacunue, e Hanpasu CHAMKKU 1 ap.) B cnyyan e BaxHo Bue
[la Ha3oBeTe CBUAETENIKM 1 CBUAETENN, ako TOBa € Bb3MOXHO, 1 €BEHTYasHO Aa
npepageTe Ha noNMuMATa NPeaMeTHTe, C KOUTO ca Bu mantpeTtnpanu.

MonuuuaTa we pewn ganu c orneq Ha Bawara 3awmTa ce Hanara ga nsgage
HapexJaHe 3a He3abaBHO HaMyCKaHe Ha XUMLLETO OT HACUIHKKA, MO MPaBUIO
TO e 3a CpoK OT 10 AHWn.

Ako nonvumATa CMATa, Ye NPOLb/IPKABA Aa CbLUECTBYBa HACTOALLA 3arsiaxa 3a Bac
n/vnuv BawwTe geua, T4 We pasnopean HamyckaHe Ha )unuweto. Hanpumvep B
CNyyaid, Ye TA YCTAHOBY, Ye MO-PaHO BEYe € MAo TEXKO HanageHue.

BakHo:
Mo To3m BbNpOC peliaBa eANHCTBEHO NOANLMATa Cbo6pa3HO cnTyauuaTa
Ha mAcTto! He ce Hanara Bue ga nogaBate mon6a!




® Bei einer Wohnungsverweisung kann der Gewalttater unter Aufsicht der Polizei
Gegenstande seines personlichen Bedarfs einpacken und mitnehmen. Alle seine
Hausschlissel (zur Wohnung, Keller etc.) werden ihm abgenommen. Geht er
nicht freiwillig, kann die Polizei ihn unter Anwendung von Zwangsmaf3nahmen
entfernen.

® Gleichzeitig mit der Wohnungsverweisung bekommt der Tater von der Polizei
ein 10-tdagiges Rickkehrverbot auferlegt. Er darf in dieser Zeit die Wohnung nicht
betreten. Dieses Riickkehrverbot wird von der Polizei (mindestens einmal) kon-
trolliert. Das heif3t, die Polizei kommt in Ihre Wohnung und fragt Sie, ob der Tater
sich an die Auflagen halt. Sie diirfen ihn in dieser Zeit nicht in Ihre Wohnung
lassen. Versucht er es trotzdem, rufen Sie die Polizei.

® Die Polizei wird in einer Dokumentation die Wohnungsverweisung und das
Ruckkehrverbot begriinden. Eine Kopie dieser Dokumentation wird lhnen aus-
gehandigt oder am nachsten Tag gebracht.

® Diese Dokumentation ist wichtig fiir Sie: Wenn Sie sich daflir entscheiden, zivil-
rechtliche Schutzanordnungen zu beantragen, kann das Gericht auf diese
Dokumentation zurlickgreifen.

Hinweis: Sie erhalten auch eine Dokumentation, wenn keine Wohnungs-
verweisung erfolgt.

® Sie werden von der Polizei gefragt, ob ihr Name und Telefonnummer an eine
Frauenberatungsstelle weitergegeben werden darf. Sind Sie einverstanden, wird
Sie zeitnah eine Beraterin anrufen, die Sie unterstitzt, im Einzelnen informiert
und bei der Sie sich aussprechen kdnnen.
Diese Gesprache sind absolut vertraulich!

® Die Wohnungsverweisung und das Rickkehrverbot gelten in der Regel 10 Tage.
In dieser Zeit konnen Sie beim Amtsgericht den Antrag auf Zuweisung der
Wohnung und andere Schutzanordnungen stellen.

® Nehmen Sie die Dokumentation vom Polizeieinsatz mit zum Gericht.
Die Antrdge bei Gericht stellen Sie in der Rechtsantragsstelle.

® Sobald Sie diese Antrage stellen, sollten Sie die Polizei dartiber benachrichtigen.

® Automatisch mit der Antragstellung bei Gericht verlangert sich die Frist, in der
der Tater die Wohnung nicht betreten darf, um maximal 10 Tage. Mit dem Datum
des Gerichtsbeschlusses endet die Frist und der Beschluss wird giiltig (z.B. die
voriibergehende oder dauerhafte Zuweisung der Wohnung).

® Stellen Sie keine Antrage bei Gericht, darf lhr Mann die Wohnung nach Ablauf
des Ruickkehrverbots (Datum steht auf dem Dokumentationsbogen) wieder be-
treten.

Mpwv HapexfaHe 3a HamnycKaHe Ha XUMLLETO HACUSTHUKBT MOXe Mo Haf3opa Ha
rnonvuuATa fja onakoBsa ¥ B3eMe CbC cebe cv Belym 3a NnMyHa ynotpeba. OTHemat
My Ce BCMUKM K/IOYOBE OT KbLLaTa (3a XUWLLETO, MA3eTo 1 Np.). AKO TOI He c1
TpbrHe JO6POBOHO, MONMLUATA MOXe Aa ro OTAANIEUYN YPE3 HACUICTBEHU
MepKM.

CoblueBpeMeHHO C HapeXKAaHeTo 3a HamnycKaHe Ha XUMLLEeTO NoMumMATa Hanara
Ha 13BbpLIMTENA 3abpaHa 3a BpbluaHe 3a Cpok oT 10 gHu. [Npe3 To31 CPoK Toi
HAMa NPaBo Aa Bv3a B Kunuwweto. MonvuraTta KOHTponvpa 3abpaHata 3a
BpblyaHe (Han-MankoTo ef4HOKpaTHO). ToBa 03HayaBa, Ye NONNLMATA LWe Jgonge
B XunuwieTto Bu v we Bu nonnta Aanun HaCUIHNKBT U3NbAHABA ycnoBuATa. Mpes
TO31 Nnepuop Bue HAMaTe NpaBo Aa ro nyckate BbB BawweTo xunuie. Ako
BbMNPEKM BCUYKO TOW e onwTa, ce obaaeTte Ha nonuumsTa.

MonmumsATa We CbCTaBy JOKYMEHTALMSA 3 HAPEXAAHETO 33 HarnyCKaHe Ha
KUnueTo 1 3abpaHara 3a BpbluyaHe 1 Wwe ri obocHoe. Ha Bac we Bu 6bae
BPBUYEHO KOMME OT AOKYMEHTALMATA UV [OHECEHO Ha ClefBalLunsA [eH.

Ta3n foKyMeHTaUus e BaXHa 3a Bac: ako pelunTe ia novckaTe 13aBaHETO Ha
rpakAaHCKO-MPaBHU pa3nopexgaHua 3a 3alnTa, CbAbT MOXe Aa U3Mon3Ba Ta3u
[LOKyMeHTauus.

YKasaHue: Bue we nonyymTe CblUo AOKYMEHTaLlunA, gopn 6es3 HapexpaaHe 3a
HanyCcKaHe Ha XunuiwjeTto.

MonuuusTa we By nonuta gann moxe aa fage Baweto nme n tenepoHHNA Homep
Ha cny»6a 3a KoHCynTaumm 3a »eHu. AKo Bre cTe cbrnacHu, B CKOpo Bpeme Lie BU
ce obain KOHCYNTaHTKa, KoATO Le By cbaeincTsa, we Bu nHpopmrpa nogpobHo n
npea KoATO e MOXeTe [la Ce U3KaKeTe.

Tesu pasroBopwm ca a6conoTHO noBeputenHu!

MN3BexxgaHeTo oT XunuweTo 1 3abpaHaTa 3a BpblyaHe Mo NpaBusio ca BanngHU 3a
cpok oT 10 gHu. Npe3 ToBa Bpeme Bre moxeTe aa nopagete B PaioHHMA Cb
Mon6a 3a 3abpaHa 3a BNM3aHe B JoMa 1 Apyruv pa3nopenom 3a 3awura.

HoceTe fokymeHTaumATa OT NonuUenckaTa akuma Npy NoceLleHreTo B Cbaa.
3asBneHnATa 4O CbAa NpefaBaiTe B NpMeMHaTa Nno npasHU BbNPOCK.

Cnep KaTo nofapete 3asBneHuUs, 6y TpsibBano Aa yBefomuTe NonMLMsTa 3a TOBa.

C nopaBaHeTo Ha MoI6a B Cbia aBTOMATUYHO Ce YAb/KaBa CPOKbT, NPe3 KOMTo
M3BbPLUMTENAT HAMA NPABO Aa BAK3a B JOMA, MAaKCUMyM ¢ 10 gHn. CpoKbT
CBbPLUBA Ha AaTaTa Ha CbeBGHOTO PELLEHNE U PELLIEHNETO CTaBa BanvaHO (Hanp.
BpeMeHHaTa Um NocTosAHHA 3abpaHa 3a B/v3aHe B JOMA).

AKo He nopageTe Mosiba B CbAa BalumsaT MbX Ma NpaBo cef U3TUYAHETO Ha
3abpaHaTa fja ce 3aBbpHe B XUNMLLETO (faTaTa e NocoyeHa B JOKYMeHTauuATa).



Wenn Sie sich zu Hause doch nicht sicher fiihlen

Fuhlen Sie sich trotz einer Wohnungsverweisung nicht sicher oder konnte die Polizei
in Ihrem Fall keine Wegweisung anordnen, sollten Sie iberlegen, die Wohnung zu
verlassen. Frauenhduser bieten lhnen in dieser Krisensituation Unterstiitzung und
eine sichere Unterkunft (siehe: wichtige Telefonnummern Seite 38).

Die Polizei kann lhnen den Kontakt zum néchsten Frauenhaus vermitteln. Sie wird
dafir sorgen, dass Sie in Ruhe die notwendigen persénlichen Dinge fiir sich und die
Kinder packen und sich ohne weitere Bedrohungen oder Angriffe ins Frauenhaus
oder an einen anderen Ort Ihrer Wahl begeben kénnen.

Frauenhauser sind geschiitzte, voriibergehende Wohnmaglichkeiten fiir Frauen mit
Kindern und ohne Kinder. Manner haben keinen Zutritt, die Adressen werden ge-
heim gehalten. Die Frauen versorgen sich und ihre Kinder dort selbst.

Checkliste fiir Dinge, die Sie mitnehmen sollten:

® Ausweise, Passe, Krankenversichertenkarten von sich selbst und den Kindern
® Geburts- und Heiratsurkunde

® Kontounterlagen, Scheckkarten, Geld

[ J

Mietvertrag, Arbeitsvertrag, Bescheide vom Arbeits- oder Sozialamt, Renten-
versicherung

Sorgerechtsentscheide

erforderliche Medikamente, arztliche Atteste

® Kleidung, Hygieneartikel, Schulsachen und Spielzeug der Kinder, persénliche
Briefe oder Aufzeichnungen

Wenn Sie spater noch einmal in die Wohnung gehen miissen, um weitere
personliche Dinge zu holen, kann die Polizei Sie begleiten, um Sie zu schiitzen.

AKoO Bce NnaK He ce YyBCTBaTe CUIyPHU BKbLLU

Ako BbMnpeKu 3abpaHa 3a Bnv3aHe B AoMa Bue ce uyBCTBaTe HECUTYPHU UMV BB
Bawwa cnyyait nonuumaATa He MoXe [ia pasnopeaun oTCTpaHsaBaHe OT JoMa, Bue 6m
TpAbGBano Aa NoMUCIUTE AaNn Aa He HanycHeTe }unuweTto. lomoBeTe 3a BpeMeHHO
ybexuLe 3a XkeHn B npepgnarat nogkpena B Ta3n KpU3nCHa CUTyauma v cUrypeH
NOZACNOH (BVXK: BaXKHU TefliepOoHHM HoMepa ¢. 38).

MonuuursaTa Moxe fa B nomorHe fa yCTaHOBUTE KOHTAKT C Hal-61113KuUsa JOM 3a
»eHu. Ta we vma rpwkaTa Bre ga onakosare Ha CMOKONCTBME HEOOXOAVMUTE AINUHY
Bewu 3a Bac 1 geuata 1 6e3 noseye 0buav NNy HanageHva ga oTMAeTe B AoMa 3a
BPEMEHHO YOeXULLE 3a >KeHV U Ha ApYyro MACTo no Baw n3bop.

[JloMmoBeTe 3a BpeMeHHO YOeXuLLe 3a KEHMN Ca Bb3MOXHOCT 3a 3aLUUTEHO Y BPEMEHHO
HaCTaHsABaHe Ha XeHU C Aeua v 6e3 feua. B Tax He ce gonyckaT Mbe, agpecute ce
Ma3AT B TaliHa. B TAX KeHWTe camn ocurypsBat npenuTtaHve 3a cebe cn 1 cBouTe
aeua.

CnncbK Ha HewjaTa, KonTo 6u TpaA6Bano Aa B3emeTe CbC
cebe cn:

® JIMyHKW KapTu, NacnopTy, KapTy 3a 34paBHa OCUrypoBKa Ha Bac n feuata

® YpocToBepeHMe 3a paxZaHe 1 yaocToBepeHye 3a bpak

® [lokymeHTU 3a 6aHKOBW CMETKM, YEKOBE, Napu
[ ]

[JloroBop 3a Haem, TPyAOB AOrOBOP, yAOCTOBepeHus Ha CryxkbaTa no Tpyaa unm
CoumanHarta cny»6a, NeHCUOHHOTO OCUrypsABaHe

PeleHuna oTHocHO poanTeNCcKUTE NpaBa

Heobxopaumun nekapcTBa, MeANLUHCKN YIOCTOBEPEHMS

[ J ,D,pexm, XUTMEHHWN NPUHAANEXHOCTU, YYUNULLHN NPUHAONEXHOCTU N UTPAYKN Ha
peuata, MM4YHU NNCMa U PUCYHKNA.

AKO MO-KbCHO Ce HaMOXM OLle BeAHbX [a OTUAETE B XUINLLETO, 3a Ja CU B3eMeTe
APy IVYHK Belwy, NonnuuaTa Moxe Aa Bu npuapyxu, 3a aa Bu 3awuti.

» O o o



Das Gewaltschutzgesetz (GewSchG)

Das Gewaltschutzgesetz ist zur Verbesserung des zivilrechtlichen Schutzes bei
Gewalttaten und Nachstellungen geschaffen worden. Gleichzeitig soll es zur Erleich-
terung der Uberlassung der gemeinsam bewohnten Wohnung bei Trennung im Falle
héauslicher Gewalt dienen.

Hat jemand Sie korperlich verletzt oder Ihre Gesundheit gefahrdet oder Sie lhrer Frei-
heit beraubt, muss das Gericht auf lhren Antrag hin befristete Anordnungen treffen.

Dies gilt ebenso bei entsprechenden Bedrohungen wie bei Nachstellungen und
Beldstigungen, wie z.B. das Eindringen einer anderen Person in |hre Wohnung und
Ihren Garten, das standige Verfolgen oder Beobachten lhrer Person, Telefonterror,
Terror per Post, Fax oder E-Mails und dhnliches Verhalten, das gegen Ihren ausdriick-
lich erklarten Willen erfolgt. (s. auch Stalking)

Sind Sie verletzt, bedroht oder beldstigt worden, kann das Gericht auf Grund lhres
Antrages anordnen, dass der Tater es z.B. unterlasst,
® |hre Wohnung zu betreten,

® sich in einem bestimmten Umkreis Ihrer Wohnung aufzuhalten,

® andere Orte aufzusuchen, an denen Sie sich regelmafig aufhalten, wie z.B.
Arbeitsplatz oder Kindergarten,

® Verbindung personlich oder iber Kommunikationsmedien (Telefon, Fax, Briefe,
E-Mail) mit lhnen aufzunehmen,

® ein Zusammentreffen mit Ihnen herbeizufiihren.

Uberlassung einer gemeinsam genutzten Wohnung

Sind Sie Opfer von Gewalt oder Freiheitsentzug geworden und leben Sie mit dem
Tater zusammen, dann kénnen Sie sich nach dem Gewaltschutzgesetz im Eilverfahren
die gemeinsam genutzte Wohnung zur alleinigen Nutzung befristet oder dauerhaft
zuweisen lassen.

Eilantrage auf Schutzanordnungen (z.B. Kontakt- und Naherungsverbote) oder
Wohnungsuberlassung kdnnen Sie beim zustandigen Amtsgericht personlich
stellen.

Achten Sie darauf und bestehen Sie ggf. darauf, dass das Gewaltschutzgesetz ange-
wendet wird, denn nur dann kann der Tater strafrechtlich belangt werden, wenn er
gegen die Gerichtsbeschliisse verstoft. Unter engeren Voraussetzungen gilt dies
auch dann, wenn mit Gewalt oder Freiheitsentziehung ,nur” gedroht wurde.

=%

r

3aKoH 3a 3awumTa oT Hacunme (GewSchG)

3aKOHBT 3a 3aLuTa OT HaCUNMe e Cb3[akeH 3a ja OCUrypu No-aobpa rpaxaaHcKo-
npaBHa 3aLiMTa NPU HaCUICTBEHU AeAHNA U NpeciieABaHe. B cblyoTo Bpeme Tol
TpsbBa Aa ynecHy NpefoCTaBsHETO Ha CbBMECTHO 0OMTAaBAHOTO >KUnuLLe Npu
pasgsana B clyyall Ha JOMaLUHO Hacuue.

Ako HsKOW Gpr3mueckin Bu e HapaHun unv 3actpawun BaweTo 3apase unm otHen
BalwaTa cBO60[a, CbAbT € ANMbXKEH B OTFOBOP Ha Bawwa monba fa Hanpasm CpoyHm
pasnopexaaHus.

ToBa e BannaHO CbLLO NPU CbOTBETHUTE 3aMiaxm KaTo npecieaBaHe 1 TOPMO3 KaTo
Hanp. NPOHVKBAHe Ha Apyro Nvue BbB BalweTo xunuwe nnv Bawata rpaguHa,
NMocToAHHOTO By NnpecnepBaHe nnu HabnoaasaHe, TenedpoHeH Tepop, Tepop upes
nrcma, Gakc Mnmn enekTpoHHa rnoLLa 1 Apyro noBefeHne, KOeTo CTaBa NPoTUB
M3prYHO M3pa3eHaTa By Bona (BMK CbLLO NCMXMYECKM TOPMO3 1 NpecsiefiBaHe)

AKO CTe paHeHw, 3anallBaHy UK TOPMO3EHU, CbAbT MOXe Ha OCHOBaHMe Ha BawaTta
Mosba fja pasnopeau, U3BbpLINTENST Aa NpecTaHe

® [la Bnu3a BbB BaweTo xunuuye,

® [la npe6uBaBa B onpeaesieH NeprumeTbp OKoso BaweTo xunuue,

® [la nocewaBa Apyrvi MecTa, KbaeTo Bue pegoBHo npebusasate, Hanp. paboTHO
MSCTO WSIN AeTCKa rpafinHa,

@ [la ycTaHOBSBa NIMYHA BPb3Ka WM BPb3Ka Upe3 CpefCTBaTa 3a KOMyHMKaLums
(tenedoH, pakc, nucma, umennny),

® [la ypexpa cpelua c Bac.

npeAOCTaBﬂHe Ha CbBMEeCTHO NMOoJ13BaHOTO Xujiuilje

Ako cTe XepTBa Ha Hacunne Win OTHETa cBOOOA U1 XKMBeeTe 3ae[jHO C HACUSTHMKA,
Bune morkeTe cbrnacHo 3akoHa 3a 3alyMTa OT Hacunve Aa 3afencreate 6'bp30 cbpebHo
NpPon3BOACTBO, B KOETO CbBMECTHO NOJI3BAHOTO XXunnuue aa 6'b,D,e Bun npenocrtaBeHo
3a HOMBKXAYanHO NoJi3BaHe 3a CPOK 1nn 6e3cpquo.

Brie MoxeTe NMYHO Aa nofajeTe CreLlHN 3aABNeHNA B KOMNETEHTHNA PafioOHEH Cbf 3a
pa3nopenbu 3a 3alMTHU MepKU (Hanp. 3abpaHa 3a KOHTaKT UK NpubnvkaBaHe) nnm
NPeaoCTaBAHE Ha XUMNLLETO.

O6prETe BHVMMaHWe 1 HacTosABalTe fa ce npwunara 3aKOHBT 3@ 3alMTa OT Hacunme,
3al0TO CaMO B TaKbB cnyqaﬁl N3BDBPLUNTENAT MOXE Aa 6bae noABeaeH NoA Hakasa-
Te€JIHa OTFOBOPHOCT, ako HapyLwun C'bﬂe6HV|Te peLweHuna. ToBa e BanngHoO Cblyo B

Nno-TeceH CMUCDHI, KOraTo € Maso,Ccamo” 3amnsiaxa C Hacune Un C OTHEMaHe Ha —=

csoboga.
B0O6O[, P
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Wichtige Fragen bei der Antragstellung

Was ist wann und wo passiert?

® Gab es einen Polizeieinsatz? Dokumentation vorlegen!

® Wurden Sie oder die Kinder verletzt? Arztliches Attest vorlegen!
® Gab es Zeuginnen/Zeugen? Wenn mdglich, benennen Sie diese.

Die Durchsetzung der MaBnahmen des Gewaltschutz-
gesetzes

Wenn der Tater die Schutzanordnungen missachtet, rufen Sie unbedingt die Polizei,
denn VerstoRe gegen gerichtliche Schutzanordnungen sind Straftaten.

Was miissen Sie konkret unternehmen?

® Entscheiden Sie, ob Sie eine Wohnungszuweisung wollen.

® Uberlegen Sie, welche SchutzmaBnahmen fiir Sie und Ihre Kinder geeignet sind.
Wo halten Sie sich haufig auf? Womit ist Ihnen gedroht worden?

® Lassen Sie sich beraten. Wichtig ist, dass Sie Vertrauen zu einer Beraterin haben.

® Frauenberatungsstellen und Frauenhduser haben viel Erfahrung mit hauslicher
Gewalt und kénnen lhnen helfen, sich dartiber klar zu werden, wie es weiter-
gehen soll. Sie konnen Sie ggf. auch zum Gericht begleiten.

® Rechtsberatung erfolgt durch Anwaltinnen und Anwalte. Adressen erfahren Sie
bei der Rechtsanwaltskammer oder den Beratungsstellen. Vereinbaren Sie einen
Termin fiir die Rechtsberatung und fragen Sie vorab nach den entstehenden
Kosten.

\a'\

BaxxHn BbNpoCcn Nnpv nogaBaHe Ha 3aABJieHne

® Kora, Kbfie 1 KaKBo ce e CJlyunno?

® lImano nun e nonunuencka Hameca? MNpepctaBete AoKymeHTaumaA!

® HapaHeHu nu cte Bue camute unm geuata? MpeacraBete MeguLMHCKO
cBmaeTencTao!

® Vimano nu e ceugetenku/cauaeteni. Mpm Bb3MOXHOCT MM Ha3oBeTe.

MpokapBaHe Ha MepKuUTe CbrNacHo 3aKoHa 3a 3aluTa oT
Hacunue

AKO HaCUJTHUKBT He Cra3Ba pasnopeabuTe 3a 3alimTa, 3a0b/IKUTENHO ce obageTe Ha
NOANLMATA, 3aLLOTO HAPYLLIEHMATA Ha CbAe6HY pasnopexgaHus 3a 3alynTa ca
HaKasyemm gesHus.

KakBo KOHKpeTHO TpA6Ba Aa npeanpuemeTe?

® PeweTe fanu nckate Xxunuweto aa 6bae NpucbAeHoO Ha Bac

® [lpeueHeTe KOV MepPKM 3a 3aLiMTa Ca noaxoaalm 3a Bac n Bawwure geua. Kbage
npeb6usasate Yyecto? C KakBo ca Bu 3annawsanun?

® KoHcyntupanTe ce. BaxHo e fa ce foBepsBaTe Ha KOHCyNTaHTKa.

® CnyxOuMTe 3a KOHCYNTaLMW Ha XeHW 1 LOMOBETE 32 BPEMEHHO YOEeXNLLEe Ha XeHN
VIMaT rofifiM ONUT B OMALLHOTO Hacune n Morat ga Bu nomorHar, kato Bu
06ACHAT KakBO TpAbBa fa ce HanpaByW No-HaTaTbK. Te MoraT eBeHTyanHo Aa Bu
npuapy»KaTt CbLLO B CbAa.

® A[BOKaTKM 1 aiBOKaTX faBaT NpaBHM KOHCYyNTaumu. Agpecy e HayunTe B
KamMapaTa Ha agBoKaTuTe Uy CnyouTe 3a KOHCynTauuy. YroBopeTe cu faTa 3a
npaBHa KOHCYNTauMA 1 NpeaBapuTeNHO NONUTanTe 3a Pa3HOCKNTE, KOUTO ce
HauucnABar.




Stalking ist eine Straftat!

Stalking /Psychoterror fasst eine Vielzahl von zielgerichteten Handlungen, die ohne

Zustimmung und gegen lhren Willen, bewusst und wiederholt gesetzt werden, um

sie zu angstigen, zu irritieren und zu etwas Bestimmten zu zwingen.

Wenn Ihnen beispielsweise

@ (ber einen langeren Zeitraum und gegen lhren Willen nachgestellt wird,
personlich oder Gber Telefon, Handy, E-Mail, SMS oder Dritte,

® |hre Daten missbraucht (z.B. Waren auf Ihren Namen bestellt ) werden,

® lhnen und lhnen nahestehende Menschen mit Verletzungen gedroht wird oder
andere vergleichbare Handlungen ankiindigt werden.

Das Gewaltschutzgesetz ermoglicht die Beantragung einer zivilrechtlichen Schutz-
anordnung bei Gericht. (s. S. 16-19 Das Gewaltschutzgesetz — GewSchG)

§ 238 Strafgesetzbuch ,Nachstellung” stellt Stalking unter Strafe und verbessert
damit den Schutz der Stalking-Opfer.

Dem Tater drohen unter bestimmten Voraussetzungen, eine Haftstrafe von bis zu

3 Jahren: Wenn ihre Lebensgestaltung durch das Handeln des Taters schwerwiegend

beeintrachtigt ist ( z.B. Kontakte meiden, die Wohnung/Haus nicht mehr verlassen,
Umzug, Arbeitsplatzwechsel).

Was konnen Sie tun?

Es erfordert Kraft und Mut, sich gegen einen Stalker zu wehren, zumal wenn er aus

dem personlichen Umfeld kommt.

® \Vertrauen Sie sich einer Freundin, Familienangehdérigen und/oder den Mit-
arbeiterlnnen einer Beratungsstelle an.

® Erarbeiten Sie sich mit der Unterstiitzung einer Fachperson einen personlichen
Sicherheitsplan (Frauenberatungsstelle, Opferschutzbeauftragte/r der Polizei,
WeiBer Ring).

® Dokumentieren Sie alle Ubergriffe und Aktivitdten unter Angabe des Datums/
der Uhrzeit.

® Informieren Sie Nachbarn, Freunde, lhre Arbeitsstelle, Kindergarten, Schule, wenn
Sie ein Kontakt- und Naherungsverbot erwirkt haben, damit Sie in einer schwieri-

gen Situation kurzfristig Hilfe suchen kénnen.
® Sie konnen bei der Polizei Strafanzeige oder einen Strafantrag stellen.
® Rechtsberatung erfolgt durch Anwaltinnen. (s. S. 18/19).

Bitte beachten Sie

Stalker sind ausschlieB3lich selbst fiir ihre Taten verantwortlich.
Sie trifft keine Schuld!

‘
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CTankviHr e npecrbnseHue!

McrxunuecknaT Topmo3/ncmxotepop obxBalla ronam 6poi LeneHacouyeHn AencTams,

KOWTO Cb3HATEJTHO M MHOTOKPATHO Ce M3BbpLUBAT 6€3 cbriacue 1 npoTrBe Bawarta

BOJIAA, 3a la Bu BAbXHAT cTpax, Aa B o6bpKaT 1 MPUHYAAT KbM HELLO OnpeaeneHo.

AKo Hanpumep Bac

@ 32 no-Nponb/KMUTENEH Nepuog oT Bpeme 1 NpoTuB Bawata Bonsa Bu npecneggar,
NNYHO 1K no TenedoHa, MobunHKA TenedoH, C UMeNnK, ecemecu Un ypes
TpeTn Nnua,

® 3710ynoTpebaBaT ¢ Bawmte gaHHM (HanprMep Nopbyka Ha CTOKM Ha Baue ume)

@ 3annawsart Bac n 6nr3ku Ha Bac xopa ¢ HapaHABaHe 1 onoBecTABaT Apyru
nopo6Hun pgencraun

3aKOH®BT 3a 3alyMTa OT HaCUIne AaBa Bb3MOXHOCT Aa Ce NoAaje 3anaBfieHnA B CbAa

3a pasnopexiaHe 3a 3aluTa CbracHo rpaxaaHcKoTo npaBo (BuX c. 16-19 ot 3a-

KOHa 3a 3alyu1Ta oT Hacunme)

§ 238 ot HakasaTenHuA KofeKc,MCMXMYeckn Topmo3s 1 npecseaBaHe” npeasmaa

HaKa3aHue 3a NCUXMyeckn TOpMo3 1 NpecniefBaHe 1 Taka nogobpsABa 3alymTaTa Ha

XKepTBUTE Ha NCUXMYECKN TOPMO3.

Mpwv onpeaeneHy NpeanoCTaBKY N3BbPLUNTENAT Ce HaKa3Ba C N1LIaBaHe oT cBoboaa

[0 3 roAauHK: KoraTo BalwyAT HaUMH Ha XMBOT e OTPULLATENIHO MOBJIMSH B CEPMO3Ha

CTerneH oT AelCTBMATA Ha M3BBbPLUUTENA (Hanp. n36ArBaHe Ha KOHTAKTU, HEHaMnyCKaHe

Ha »KUNuLeTo/[oMa, NpeMecTBaHe, CMAHa Ha paboTaTa).

KakBo moxeTe pa HanpaBMTe?

M3ncKBa ce cina u cMenocT, 3a fja ce MPOTUBOMNOCTaBUTE Ha HACUIHMKA, 0COBEHO aKo
TOW € OT NINUHOTO OBKPBXKEHNE.

® [loBepeTe ce Ha MPUATENKA, YNEH Ha CEMENCTBOTO WU CBTPYAHNLN/CBTPYAHUYKN
OT KOHCYNTaHTCKa cy»k6a.

® CnomolyTa Ha CneumanncT HauepTalTe NIMYEH NAaH 3a CUrypHocT (cny6a 3a
KOHCYNTaLMM 3a >KeHW, MbJIHOMOLLHVK/MbAHOMOLLHMLA Ha NONNLMATa 3a 3alyuTa
Ha epTBu, Barcep PuHr).

® [loKyMeHTMpalTe BCMYKM HanafeHWs 1 eCTBIYSA, KaTo MocouymnTe aaTta 1 vyac.

® VHdopmupalite cbceam, npuateny, paboTHOTO MACTO, AeTCKaTa rpajuHa, yumnu-
LLeTo, aKo CTe M3fdencTBany 3abpaHa 3a KOHTaKT 1 MpubnmxasaHe, 3a Aa MOXeTe
B TPYAHa cuTyauunsa 6bp30 fa NoTbPCUTE MOMOLL,

® Bue MoXeTe Aa nofajeTe B NONMLMATA CUTHAN 3@ U3BBPLLIEHO NPECTbIIEHVE NN
Tbx06a 3a NpMBANYaHe KbM OTTOBOPHOCT.

©® [IpaBHM KOHCyNnTauuu faBaTt afBoKaTW/agBoKaTKM (BMx c. 18/19)

Monsa ga umarte npeasupg

HacmnHuumTe NINYHO HOCAT OTFOBOPHOCT 3a cBoUTe AeicTBuA. Bue He HocuTe
BUHa!




Migrantinnen

Unabhéangig von Ihrem Heimatland stellt das Gewaltschutzgesetz sicher, dass in
jedem Fall deutsches Recht anzuwenden ist.

Wenn Sie Nicht-EU-Biirgerin sind, kann die Trennung von lhrem Mann wegen hausli-
cher Gewalt besondere Probleme bedeuten, wenn Sie z.B. kein eigenstandiges Auf-
enthaltsrecht haben. Hat jedoch lhre eheliche Lebensgemeinschaft mindestens zwei
Jahre lang rechtmaflig in Deutschland bestanden, wird ein eigenstandiges, von den
Voraussetzungen des Familiennachzuges unabhéngiges Aufenthaltsrecht anerkannt
bzw. verlangert.

Haben Sie ein Kind deutscher Staatsangehdrigkeit, haben Sie ebenfalls ein eigen-
standiges Aufenthaltsrecht.

Was bedeutet das fiir Sie?

® Wegen der besonderen Problematik des Aufenthaltsrechts ist dringend eine
Beratung zu empfehlen (entweder bei einer Beratungsstelle oder einem/r Rechts-
anwalt/-anwaltin).

® Bitte bedenken Sie, dass nicht immer ein muttersprachliches Beratungsangebot
zur Verfligung gestellt werden kann. Bei der Terminabsprache geben Sie Bescheid,
ob Sie ein solches Angebot wiinschen. Wenn maglich, wird eine Dolmetscherin
hinzugezogen. Sollte dieses nicht mdglich sein, bringen Sie bitte eine Person
Ihres Vertrauens mit, die fiir Sie Gbersetzen kann.

® Sie haben keine Nachteile zu befiirchten, wenn Sie die Polizei rufen. Tun Sie es
deshalb unbedingt, um lhre Kinder und sich selbst zu schiitzen und Beweise
sicherstellen zu lassen. Auch eine polizeiliche Wohnungsverweisung des Taters
fur zehn Tage hat keinerlei Einfluss auf Ihr Aufenthaltsrecht.

® Auch eine Flucht in ein Frauenhaus bedeutet keine Nachteile.

@ Sie kdnnen, unabhéngig von der Dauer der Ehe in Deutschland, Antrdge nach
dem Gewaltschutzgesetz stellen.

® Wenn Sie keinen eigenstdndigen Aufenthaltsstatus haben, ist es ganz besonders
wichtig, alle Verletzungen von einer Arztin oder einem Arzt dokumentieren zu
lassen (am Wochenende: Notdienst), um ggf. die besondere Harte nachweisen zu
kénnen.

MurpaHTKn

HezaBuncrmo Kos e BaluaTa pofivHa 3aKOHBT 3a 3alluTa OT HaCWUve rapaHTupa,
ye BbB BCEKM CJTyyall Lie e MPUIOKM repMaHCKOTO MpaBo.

AKo He cTe rpaxfaHka Ha EC, pazgensaHeTo ¢ Bawms MbX 3apagy AOMALLHO
Hacunue MoXe 1a 03HauaBa 0cobeH Npobnem, Hanp. ako Bue HaAmaTe npaBo Ha
camocTosTenHo npebusaBaHe. AKo obaye BalaTta cbrnpyecka o6LHOCT e
NPOCHLLECTBYBaNa 3aKOHOCHOBPa3HO Hal-ManKo ABe roauHn B lepmaHus, ce
npv3HaBa pecr. NPoAb/KaBa NPaBOTO Ha CAMOCTOATENHO NpebuBaBaHe,
He3aBMCKMO OT NPefnoCcTaBKUTe 3a CbOVpaHe Ha cemeincTaa.

AKO MMaTe JleTe C repMaHCKO rpakaaHCTBo, Bue Cblyo nmaTte camoCcTonTeNHO
npaBo Ha nNpebuBaBaHe.

KakBo o3HauyaBa ToBa 3a Bac?

® [lopaaw crneymnanHaTa npobnemarrika Ha NpPaBoTo Ha NpebrBaBaHe
CMeLHO ce NPenopbyBa KOHCYNTaLMA (MK C KOHCYNTAaHTCKa cy»k6a unm
C afIBOKaT/afBOKaTKa).

® Mons aa vmate Npeasug, Ye He BUHArN MOXe fa ce Npeaioxu
KOHCYNTaums Ha ManumHua esuk. Mpwv yroBapsHe Ha gata cbobuieTe aanv
Kenaete ToBa fa 6bae npennoxeHo. Mpy Bb3MOXHOCT ce NpuBAnYa
npeBofayka. AKO TOBa He € Bb3MOXHO, MOJIA 1a J0BeeTe NNLE Ha KOETO
Ce foBepsABaTe, KOETO MOXe Aa Bu npesexpa.

@® He ce cTpaxyBaiiTe OT OTpULATENHY NOCAEANLM, aKO U3BUKATE MOANLMS.
HenpemeHHO ro HanpaBeTe, ako McKaTe fa 3awmTuTte Bawure geua n cebe
1 1 aa ce cbbepart fgokasaTencrsa. MonmuenckoTo pasnopexaaHe 3a oT-
CTpaHABaHE Ha U3BbPLUMTENA OT XKUMWLLETO 3a AeCeT AHW He BAVsAe Mo
HIKaKbB HauMH Ha BaweTo npaso Ha npebuBaBaHe.

® bArcTBo B 4OM 33 BPEMEHHO HACTaHABAHE Ha »KeHM Cbllo He e BbB Balua
Bpeaa.

® Bue moxeTe fa noaBaTte 3asABMEHNA CbIMACcHO 3aKOHa 3a 3aluTa oT
Hacunve He3aBNCMMO OT MPOABIPKUTENHOCTTA Ha 6paka B [epmaHus.

® AKO HAMATe CTaTyT Ha CaMOCTOATESHO NpebrBaBall, € 0CO6eHO BaXKHO
neKapKa uin nekap fa JOKYMeHTPa BCUYKM HapaHABaHWsA (B Kpas Ha
cegMuLiaTa: CMeLHa MOMOLL), 33 la MOXe EBEHTYAJTHO [a Ce JoKaxKe
0CO6EHa XKEeCTOKOCT.




lhre Sicherheitsplanung

Gefahrliche Angriffe lassen sich in gewalttdtigen Beziehungen nie vollig ausschlie3en.

Sie kdnnen aber selbst einiges tun, um die Sicherheit fiir sich und lhre Kinder zu er-
hohen. Nicht alle Vorschlage fur eine Sicherheitsplanung passen auf jede Lebenslage.
Spielen Sie mogliche Situationen in Ihrer Phantasie durch und finden Sie Losungen
fur lhre konkrete Situation (Was tue ich, wenn er...). Wenn Sie in einer Situation Angst

splren, verdrangen Sie sie nicht als Warnsignal und erhéhen Sie lhre Aufmerksamkeit.

Rufen Sie die Polizei lieber einmal zu oft als einmal zu wenig. Es ist der Polizei lieber,

Sie gesund vorzufinden als misshandelt und verletzt.

Je nachdem, ob Sie sich entscheiden, den Tater zu verlassen oder weiter mit ihm zu-
sammen zu leben, kdnnen unterschiedliche Sicherheitsaspekte von Bedeutung sein.

Solange Sie mit dem Misshandler noch zusammenleben

® Lassen Sie sich nicht von lhrem Umfeld isolieren! Pflegen Sie Kontakte zur Nach-
barschaft, zu Verwandten, Freundinnen, Eltern von Mitschiler/-innen lhrer Kinder
USW.

Beobachten Sie bewusst, in welchen Situationen Ihr Partner gewalttatig wird.

® Verlassen Sie die Wohnung, wenn Sie befiirchten, dass er gewalttatig werden
konnte - lieber einmal zu oft, als einmal zu wenig.

Finden Sie die sichersten Stellen in lhrer Wohnung heraus:
- Welche Zimmer sind abschlieBbar?
- Von wo kénnen Sie am besten fliehen?
- In welchen Rdumen hat Ihr Handy Empfang?
- Meiden sie die Kiiche als Fluchtraum!
® Lernen Sie Telefonnummern (Polizei, Notruf, Frauenhaus, Nachbarn,
Freundinnen) auswendig.

Wo ist die nachste Telefonzelle? Ist Ihr Handy betriebsbereit?
Zbgern Sie nicht, die Polizei anzurufen: 110.
Der Polizeinotruf ist kostenlos.

® Informieren Sie vertraute Menschen Uber Ihre Situation und entwickeln Sie einen
Plan und ein sichtbares Zeichen fur den Fall, dass Sie Hilfe brauchen. Verabreden
Sie mit ihnen, was diese dann tun sollen.

Sagen Sie lhren Kindern, dass es wichtig ist, sich in Sicherheit zu bringen, wenn
irgendjemand gewalttatig ist.

@ Uben Sie mit Ihren Kindern, wie diese Hilfe holen kénnen (Notruf: 110).
Sagen Sie ihnen, dass sie sich aus der Gewalt zwischen lhnen und Ihrem Partner
heraushalten sollen. Verabreden Sie ein Signal, wann sie Hilfe holen und die
Wohnung verlassen sollen.

BawumAT nnaH 3a 6e3onacHoOCT

B oTHOLIEHUs, KOUTO ca 6enA3aHm OT HaCUE, HUKOTA He € U3KJTI0UYEHO [1a Ce CTUTHe
[0 OnacHu HanageHus. Brue camnTe MoXeTe fia HanpaBrTe HAKOW Helwa, 3a Aa
ocurypuTe no-ronama 3awmta 3a Bac v Bawwute peua. He Bcruky npeanoxexus ca
NoAXoAALLM 3a BCAKA XKUTENCKa CUTYaLMA NpKY NaHMpaHe Ha curypHocTTa. Pasurpaiite
BbB BbOOPAKEHMETO CY Bb3MOXHU CUTYaLIMU 1 HAaMepeTe pelleHus 3a Bawarta
KOHKpeTHa cuTyaums (KakBo ga HanpaBss, ako TOM...). AKO n3nuTBaTe CTpax B HAKOA
CUTyauus, He ro NpeHebpersaiiTe KaTo NpeaynpeanTesieH CUrHan v nosuLeTe
BHMMaHMETO cu. [No-gobpe fa NoBMKaTe NONNLUATA €4VH MbT NOBEYE, OTKONKOTO eAnH
MbT NO-Marnko. 3a nonnumATa e no-gobpe aa Bu Hamepu 3npaBa, BMECTO ManTpeTMpaHa
1 paHeHa.

B 3aBucmocT oT BaleTto pelueHre fa HanycHeTe U3BbPLINTENA WX Aa NPOSbIKUTE
[a XKMBeeTe C HEero, MoraT [1a ca BaXHU pPasnnyHM acneKT! Ha CUTYpPHOCTTa.

JlokaTo Bce olle XKnBeeTe 3aeAHO C HaCUTHNKa

® He ce n3onupante ot BaweTo o6KpbKeHMe! MNopgabpikaite KOHTAKTU CbC CbCeau,
POLHUHWY, NPUATENKU, POANTENN Ha CbyUYeHNL/CbyYeHYKM Ha BaluunTte geua n
T.H.
Cb3HaTenHo HabnogaBaliTe B KaKBY CUTyaUmmn BawmaTt napTHbop ce npeBpbLya
B HAaCU/HUK.

® HanycHeTe XMnnuLLeTo, ako ce CTpaxyBaTe, ye Toli 61 Morbn Aa npuberHe go
Hacunve — No-pobpe efviH MbT NOBeYe, OTKONKOTO €ANH NMbT NO-Masiko.
OTKpuniiTe KO Ca Hal-CUrypHUTE MecTa BbB BalueTto xunuwie:
- Kou cTtam morar fa ce 3aknwousar?
- OTKbe Mora Hali-necHo aa nsbsaram?
- B kou nomelyeHus BawmAat mobusneH TenedpoH nva obxeat?
- U3bArsaiiTe KyxHATa KaTo MACTO 3a 6ArcTBO!

® HayueTe HausycT TenedoHHM HoMepa (nonuuus, TenedoH 3a CreLlHn
NOBMKBaHWA, LOM 32 BDEMEHHO HaCTaHABaHE Ha »KeHW, Cbceau, NPUATENKM).
Kbge e Han-6nunskata TenedpoHHa KabuHka?
3apepneH nu e BawwnAat mobuneH TenedoH? He ce konebaiiTe fa NO3BbHUTE HA
nonvumsaTa: 110.
CnewHnAT HoMep 3a NOBUKBAHE Ha NosumaATa e 6esnnarteH.

® VHdopmmparite xopa, Ha KOUTO MMaTe OBepME, 3a BalleTo NonoxeHue,
CbCTaBeTe MNaH 1 3MUCIeTe HafieXaeH CUrHan B Ciyyal, Ye ce Hy>KaaeTe oT
nomoduy. loroBopeTe ce ¢ TAX KakBO TpAbBa fia HaNpPaBAT B TakbB C/lyyal.

KaxkeTe Ha BawwwTe aeua, ue e BaXkHO fAa M'v 3aBefeTe Ha CUrypHO MACTO, ako
HAKOM 3aMnoyHe [a ce ObPKM KaTo HaCUSTHUK.

® YnpaxkHeTe ¢ BalwuTe geua kKak MmoraTt fa noTbpcAT nomouy (cneweH Homep: 110).
KaxeTe nm, ye Te He TpsAAGBa Aa Cce HameCBaT B HacuMeTo Mexay Bac n Bawwms
napTHbop. [loroBopeTe ¢ TAX CUrHan Kora TpA6Ba fa NoTbpcAT MoMoL 1 Aa
HamyCcHaT XunuLeTo.




Uben Sie mit ihnen, die Wohnung schnell und sicher zu verlassen.

Schlief3en Sie gefdhrliche Gegenstdande (Messer, Werkzeuge, Waffen etc.) weg.
Tragen Sie keine Halstlicher oder lange Halsketten, die Ihr Partner benutzen
kann, um Sie zu drosseln.

Erfinden Sie plausible Griinde, die Wohnung zu verschiedenen Zeiten tags oder
abends zu verlassen, um ihn daran zu gewdhnen, dass Sie nicht immer da sind.
Halten Sie regelmafig Kontakt zu einer Beratungsstelle, einem Notruf oder einem
Frauenhaus.

Tragen Sie immer Kleingeld oder eine Telefonkarte (bzw. Ihr Handy) bei sich, um
Hilfe zu rufen. Uberpriifen Sie, ob Ihr Handy (iberall in Ihrer Wohnung funktioniert.

Wenn Sie sich vorbereiten, lhren Partner zu verlassen

Sammeln Sie alle Beweise korperlicher Misshandlungen wie Fotos und Atteste
und bewahren Sie sie an einem sicheren Ort auf (bei Freundin, Nachbarin, Anwal-
tin/Anwalt).

Finden Sie heraus, wo es Hilfe gibt; erzahlen Sie anderen, was Ihr Partner mit
Ihnen macht. Sie brauchen sich fiir die erlittene Gewalt nicht zu schamen.

Wenn Sie verletzt sind, suchen Sie eine/n Arztin/Arzt auf (am Wochenende: Not-
dienst) und berichten Sie genau, was geschehen ist. Lassen Sie Ihren Besuch und
Ihre Verletzungen attestieren.

Planen Sie mit lhren Kindern und finden Sie einen sicheren Platz fiir sie (z.B. ein
abschlieBbares Zimmer oder besser bei einem Freund oder Nachbarn, wo sie
Hilfe holen kdnnen). Versichern Sie ihnen, dass es ihre Aufgabe ist, sich selbst in
Sicherheit zu bringen und nicht, Sie zu beschiitzen.

Fiihren Sie ein Tagebuch tiber alle Gewalttatigkeiten und notieren Sie die Daten,
Vorfélle, Drohungen und mdégliche Zeugen.

Nehmen Sie Kontakt zum nachstgelegenen Frauenhaus oder zu einer Beratungs-
stelle auf und lassen Sie sich tber Ihre rechtlichen und sonstigen Méglichkeiten
informieren, bevor eine Krise eintritt.

Heben Sie alle wichtigen Telefonnummern und Dokumente an einer Stelle auf,
so dass Sie sie bei einer pl6tzlichen Flucht mitnehmen kénnen, ohne lange zu
suchen.

Bringen Sie einen Satz Kleidung fiir sich und lhre Kinder zu einer vertrauten Person.
Versuchen Sie, Geld beiseite zu legen oder bitten Sie vertraute Personen, Geld fiir
Sie zu verwahren.

Richten Sie sich ein eigenes Konto bei einer anderen Bank ein.

Uberlegen Sie, wie Sie reagieren, wenn |hr Partner von lhren Trennungsplanen
erfahrt.

Sie kdnnen die Polizei bitten, Sie zu beschitzen, wenn Sie Ihren gewalttatigen
Partner verlassen wollen.

@ YnpaxHeTe C TAX Kak 6bP30 1 CUrypHO Aa HanycKaT XUIULLETO.
[JpbxKTe 3aKnoueHr onacH! NpeamMeTy ( HOXKOBE, UHCTPYMEHTM, OPBXKMA 1 Ap.)

® He HoceTe WwanoBe Uin AbArn BEPYIXKKM 3a LUNA, KOUTO BawmsaT napTHbop Moxe
[a 13non3Bea, 3a fa Bu gyww.

N3mucnete y6€,E|VITeJ'IHVI NPUYNHN Aa HanycCKaTe XWInWeTo B pa3nnyHuM YacoBe
Ha [leHA UKW HOLWLTA, 3a Ja CBMKHe ToN, Yye Bue He BMHaru cte Tam.

® PefOBHO NOALbBPKANTE KOHTAKT CbC CNy»K6a 3a KOHCYNTaumu, crewweH tenedoH
WV AOM 32 BPEMEHHO YOEXMLLE 33 KEHU.

BuHarm HoceTe cbc cebe cn apebHU Napur nnn KapTa 3a TenedoH (nnm Bawms mo-
6uneH TenedoH),3a Aa noTbpcuTe nomoLl. MposepeTe aanu Bawmat mobuneH
TenedoH PpyHKLMOHMPa HAaBCAKDAE BbB BaleTo xunuiye.

Koraro ce nogroreBaTte Aa HanycHeTe Bawuns NapTHbOP

® CovbepeTe BCMYKM [OKa3aTesICTBa 33 GU3NUYECKO ManTpeTMpaHe KaTo CHUMKM 1
YOOCTOBEPEHMA U M CbXpaHABaNTe Ha CUTYPHO MACTO (Npu NpuATesKa, CbCefkKa,
aflBoKaTKa/afBoKar).

OTKpuniTe Kbe ce NpeAnara NOMOLL; pa3kaxkeTe Ha ApYyrv KakBo By npuunHaBa
BawwmATt napTHbop. HAMa 3aLL0 Aa ce cpamyBaTe 3a NPEXMBAHOTO Hacunme.

® AKo CTe paHeHa, NoTbpceTe nekapka/nekap (B KpaA Ha ceagmumuaTa: CreLiHa
NMoMoLL) 1 CbobLLeTe KaKBO TOYHO ce e cyuunno. Heka fokymeHTpaT BawweTo
noceueHune v BawmTte HapaHaBaHUs.

CbcTaBeTe nniaH ¢ BawwTe geua 1 OTKpUATE CUIYpHO MACTO 3a TAX (Hanp. cTas,
KOATO MOXe [ja Ce 3aK/IlouBa UK No-Aobpe nNpu NpuATeN Unmn CbCeq, KbAeTo Mo-
raT fia noTbpCAT NomoLy). YBepeTe v, Ye TAXHaTa 3ajaya e camuTe fja OTuAaT Ha
CUrYPHO MACTO, @ He [ia BY 3aluMTaBaT.

® Bopete cu gHEBHVIK 33 BCUYKM HAaCWUIICTBEHW I€NCTBMA U 3anncBanTe gature,
VHUWAEHTUTE, 3aMnaxuTe N Bb3MOXHU CBULETENN.
YcTaHOBEeTe KOHTAKT C Hali-6nmn3Kuna OM 3a BPEMEHHO YOEXULLE 3a KeHW N
KOHCYNTaHTCKa cny»6a 1 ce nHdopmMmupaiiTe 3a BawwnTe npaBHu 1 gpyrn
BbB3MOXKHOCTY, NPeam Aa e HaCcTbhuna Kpu3a.

® [locTaBeTe BCUYKM BaxKHN TenedOHHU HOMepa 1 JIOKYMEHTU Ha CUTYPHO MACTO,
OTKbAETO MOXETe Aia I B3eMeTe Npu HeHafelHo 6arcTo, 6e3 abnro aa rum
TbpcuTe.
3aHeceTe Npy JOBEPEHO NMLe efiH KOMIIEKT apexu 3a Bac n BawwTe peua.

® OnuTanTe ce fa 3afenuTe napu Uan NoMoseTe AoBepeHn N1La fa CbXpaHAaBaT
Bawuwm napwu.
OTKpuiiTe c1 cobcTBEHa CMeTKa B Apyra 6aHKa.

® [lomucneTe Kak fa pearvpare, ako BalimaT napTHboOp Hayuu 3a nnaHoseTe Bu
3a pasgana.

Brie moxeTe fia nomonuTe nonuumsTa ga Bu nasu, ako nckate fa HanycHeTe )‘

Baluma napTHbOpP-HaCUAHMK. e o —




)

Nachdem Sie eine Gewaltbeziehung verlassen haben

Achten Sie darauf, nie mit dem Tater allein zu sein.

Wenn Sie sich unterwegs vom Tater bedroht fiihlen, sprechen Sie Passanten direkt
mit der Bitte um Hilfe an. Etwa: ,Sie, der Herr im grauen Mantel, ich werde be-
droht, bitte rufen Sie die Polizei."

Wenn Sie in einer neuen Wohnung leben

Sichern Sie Ihre Wohnung gegen Einbruch - achten Sie auf Schutzvorrichtungen
wie Gegensprechanlage, Sicherheitsschloss, Spion, Beleuchtung, Bewegungsmelder.
Die Polizei berét Sie.

Machen Sie lhre neuen Nachbarn auf Ihre Situation aufmerksam und bitten Sie
sie, die Polizei zu rufen, wenn es gefahrlich wird.

Seien Sie sehr vorsichtig, wem Sie lhre neue Adresse und Telefonnummer mit-
teilen; Sie kdnnen bei der Anmeldung Ihrer neuen Adresse beim Einwohner-
meldeamt verlangen, dass lhre Adresse nicht herausgegeben wird. Fiir die ge-
meinsamen Kinder missen Sie die Geheimhaltung der Adresse ggf. gerichtlich
beantragen.

Uberlegen Sie sich, ein Postfach zu mieten oder die Adresse einer Person Ihres
Vertrauens als Postanschrift zu nutzen.

Informieren Sie Kolleginnen und Kollegen an Ihrer Arbeitsstelle und lassen Sie
Anrufe fir Sie, wenn moglich, nur tUber die Zentrale gehen.

Wenn mdglich, kommen Sie nicht jeden Tag zur gleichen Zeit zur Arbeit bzw.
gehen nicht regelmaBig zur gleichen Zeit nach Hause. Richten Sie Ihr Kommen
und Gehen so ein, dass immer viele Menschen anwesend sind.

Informieren Sie die Schule Ihrer Kinder; erwagen Sie, sie evtl. in eine andere
Schule zu geben.

Sagen Sie den Personen, die Ihre Kinder betreuen, wer sie abholen darf und
wer nicht.

Andern Sie Ihre regelmiBigen Termine, von denen der Tater weil3.

Kaufen Sie nicht in den gewohnten Geschéften ein. Besuchen Sie andere
soziale Treffpunkte und achten Sie darauf, nicht alleine zu sein.

Rufen Sie die Telefongesellschaft an und fordern Sie eine Anrufer-Identifizierung.
Verlangen Sie aulerdem eine Rufnummernunterdriickung lhrer eigenen Telefon-
nummer, so dass weder [hr Gesprachspartner noch sonst jemand lhre neue,
unregistrierte Telefonnummer herausfinden kann.

Weisen Sie Vertragspartner (Strom, Wasser etc.) darauf hin, dass Ihre Adresse
geheim bleiben muss!

O

Cnep kaTo ce npuknio4Ymin Bpb3Ka, OCHOBaBallia ce Ha
Hacunne

BHuMmaBalnTe HMKOra ia He OCTaBATe Hacame C U3BbPLINTENA.

AKO MbTbOM Ce NMOoYyBCTBALLE 3acTpaLleHy OT U3BbPLUUTENA, OO bPHETE Ce KbM
MUHYBauu ¢ monba 3a nomoly. Hanpumep ,[ocnognHBT CbC CMBOTO NanTo, a3 CbM
B OMACHOCT, MOJIA NO3BbHETE Ha NonMymATa.”

AKoO XXnBeeTe B HOBO XuUnuiye

MopcurypeTe BawweTo xunuile cpelly B310M — 06bpHeTe BHYMaHVE Ha CbOpbKe-
HUATA 32 CUTYPHOCT KaTo JOMOGOH, KaTUHAP, LUMWOHKA, OCBET/IEHNE, IaTUMK 3a
ABVXKeHue. MonuuunnaTa we Bu gape cbeeTn.

O6bpHeTe BHYMaHMe Ha BalinTe HOBM CbCcean Ha CUTyaumsaTa, B KOSATO ce
HamuparTe, 1 I MoMosieTe 4a NO3BBHAT Ha MONNLMATA, ako CTaHe OMacHO.

Bbaete npepnasnvem Ha Koro Aasate Baluusa HOB agpec 1 TenedpoHeH Homep;

npw BNrcBaHeTo Ha Bawwuma Ho agpec B Cnyx6aTa 3a agpecHa pernctpauusa Bre
MoXeTe fia novcKaTe fa He ce ny6nuKysa Bawwma agpec. 3a obwumte geua Bue cte
IJTBXHV la MOMCKaTe afpechT Aa ce Masu B TaliHa, EBEHTYANTHO MO CbaebeH pepa.

MomucneTe gann fa HaemeTe MoLeHCKa KYyTUA nnn fa n3nonseate agpeca Ha
Ninue, Ha KOeTOo Ce foBepABaTe, 3a NOWEeHCKN agpec

NHpopmumpaiiTe KONeXKM 1 Koslern Ha Balueto paboTHO MACTO 1 HeKa NOBKBa-
HMATa 3a Bac ja MMHaBaT camo npes3 LeHTpasnaTa, ako TOBa € Bb3MOXKHO.

He npBaiite Bcekn aeH Ha paboTa No eaHO 1 CbLLO Bpeme pecr. He ce npubu-
paliTe pefoBHO BKbLUYM MO eAHO 1 CbLLo BpeMe. Heka Ha oTUBaHe 1 BpbluaHe
0KoJo Bac BUHaru ga nma MHoro xopa.

NHbopmumpaiiTe yunnuieto, KoeTo nocewjasat Bawwre geua, ue Bb3HamepsBaTe
[a rv fajieTe eBeHTYasHO B ipYro yunnuiye.

KaxeTe Ha nvLaTa, KOWTO Ce rpwKkaT 3a BaluuTe Aeua, Ko MMa NpaBo Aa rm
npubupa oT yunnuiie n Kom He.

MpomeHeTe Bawwmte 06MYaiiHM AaT, KOUTO Ca N3BECTHM Ha U3BbPLUNTENS.

He nasapyBaiiTe B 06nuaiHmTe Mara3uHu. lNocewasaiiTe apyru mecTa 3a
COLManHM KOHTaKTV 1 BHYMaBalnTe fja He OCTaBaTe cama.

Mo3BbHeTe Ha TelepoOHHATa KOMMNaHKA 1 MOUCKaTe naeHTdMKaLma Ha nuueTo,
KOeTo 3BbHU. [oncKaiTe 0cBeH ToBa HOMepbT Ha Baluma TenedoH ce ckprsa npu
HabuvpaHe, Taka Ye H1TO BalumaT cbbecegHVK HUTO HAKOW ApYr Aa MOXe [a
BVKAa Bawwma HOB HepernctprpaH TenedoHeH Homep.

Ob6sAcHeTe Ha BawmTte napTHLOPW, C KOUTO MMaTe JOroBOP (TOK, Bofa 1 Npoune),
ye BawwmAT agpec TpsabBa fa octaBa cKpuT!

)
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Wenn Sie eine Wohnungszuweisung und Schutz-
anordnungen durchgesetzt haben und Sie in lhrer
alten Wohnung bleiben

® Lesen Sie unter,Wenn Sie in einer neuen Wohnung" leben nach - vieles gilt
auch fiir den Fall, dass der Tater gehen muss.

Wechseln Sie die Schlésser aus (evtl. in Absprache mit Vermieter) und lassen
Sie Ihre Telefonnummer dndern.

® Geben Sie eine Kopie der Schutzanordnungen dem Kindergarten/der Schule
und der ndchsten Polizeidienststelle.

Informieren Sie Schulen, Freundinnen und Freunde, Nachbarschaft und lhre
Arbeitsstelle, dass Sie eine Wohnungszuweisung und Schutzanordnungen
durchgesetzt haben.

® Rufen Sie bei VerstoBen sofort die Polizei

Informieren Sie Ihre Kinder tGiber die Wohnungszuweisung und die Schutzan-
ordnungen und erklaren Sie ihnen entsprechend ihrem Alter die Bedeutung.

O

AKo cTe npoKapanu 3abpaHa 3a Bfin3aHe B XXUINLETO 1
pa3snopexaaHe 3a 3aWMTa N OCTaHeTe BbB BaweTo ctapo
Xunuuwe

OTHOBO MpoyeTeTe TOUKaTa ,AKO X/BeeTe B HOBO XUnLe” — TaM Ma MHOIo
Hella, KOUTO OCTaBaT BaJIMAHM CbLLO B Clyyalt Ye HACUITHUKDBT € AJTbXKeH Aa cun
otuge.

CMmeHeTe KITlouasnkuTe (eBeHTYanHo clief JOroBapsHe C HaeMogaTens) v npome-
HeTe Bawwus TenedoHeH Homep.

[awnte Konue Ha pa3nopexxaaHUATa 3a 3alMTa B AeTcKaTa rpaguHa/yumnnmiieTo
1 Hali-6nm3KaTa nonuueiicka cnyxoba.

VHpopmuparite yumnuwyata, NpUaTenki v NpUaTeny, cbceau v Bawerto paboTtHo
MACTO, ue CTe MpoKapany 3abpaHa 3a BAM3aHe B XWINLLETO 1 Pa3nopexaaHns
3a 3awura.

Mpwu HapylLeHsA He3abaBHO NO3BBLHETE Ha MONULUATA.

I/IH¢opM|/|pa|7|Te BawwTe geua 3a 3a6paHaTa 3a B/I3aHE B XWINLWETO U pa3no-
pexaaHuATa 3a 3alWnTa 1 UM 006sICHETE TAXHOTO 3HAUYEHME MO HAUUH, C'bO6p33€H
C TAXHATa Bb3pacT.



Trennung/Scheidung in Familien mit Kindern nach
der,Warendorfer Praxis”

Dieses Verfahren wird im Kreis Warendorf in Féllen einer streitigen Trennung oder
Scheidung, in denen es um das Sorge- und/oder Umgangsrecht des/r gemeinsamen
Kindes/r geht, angewendet.

Ziel ist es, eine Einigung der Eltern schnell und méglichst ohne ein belastendes Ge-
richtsverfahren zu erarbeiten, um (wieder) gemeinschaftliche Entscheidungen und
Absprachen fiir die Kinder treffen zu konnen. Gelingt dies auBergerichtlich (noch)
nicht, folgt auch das Gerichtsverfahren besonderen Regeln fiir das Finden eines
schnellen, méglichst einvernehmlichen Ergebnisses.

Hierzu arbeiten Familiengerichte, Jugenddamter, Beratungsstellen, Frauenhauser,
Rechtsanwaltinnen und Verfahrensbeistande eng zusammen.

Die Warendorfer Praxis kommt in Fallen hauslicher Gewalt/Kindeswohlgefahrdung
nur eingeschrankt zur Anwendung. Sie kdnnen sich auf die eigens entwickelten
Standards (sog. Leitfaden Hausliche Gewalt) berufen.

Das bedeutet, in Fallen von hduslicher Gewalt sind Sorgerechts- und Umgangsrege-
lungen vom Gebot des Einvernehmens ausgenommen. Einer gemeinsamen Beratung
oder Mediation missen Sie nicht zustimmen. Sicherheit der von Gewalt Betroffenen
und Kindeswohl haben Vorrang.

Bei erheblichem Verdacht einer Kindeswohlgefahrdung diirfen Umgangskontakte
der Kinder mit dem Gewalthandelnden grundsatzlich nur in begleiteter Form statt-
finden. Der Umgang kann unterbrochen oder zeitweise ausgesetzt werden, wenn
der Gewalthandelnde weiter Gewalt austibt oder mit der Anwendung von Gewalt
droht.

Weitere Informationen erhalten Sie bei den Frauenberatungsstellen, den Frauen-
hédusern, den Jugendamtern und den Amtsgerichten im Kreis Warendorf.

Pasaana/pasBop B cemencTBa C Aeua cnopep
~fpaKkTukara Bapengopd”

B okonusa Bapengopd Tasu npouenypa npeasiara oMol 1 NofgKpena 3a CeMencTBa,
KOWTO ca B Crop npwu pa3asna/passog. Ta ce npuniara no-cneumanHo B Ciyyau, npu
KOWUTO Ce Kacae 3a poguTeNicK1uTe npasa U/Mnmn NpaBoTo Ha JIMUHM OTHOLLUEHNA C
o6uoTo aete/obwnTe geua.

LlenTta e 6bp30 1 N0 Bb3MOXKHOCT 6€3 06pemeHABaLLo CbaebHO NPON3BOACTBO Aa
Ce NoCTUrHe CropasyMeHUe Ha POLAMTENNTE, Taka Ye 1a MoraT (OTHOBO) [la ce B3emaT
06LWK peLleHs 1 4OroBapAHMA 3a aeLaTta. AKO ToBa (BCe OLLEe) He MOXe Aa ce no-
CTWTHE Mo U3BbHCbAE6GEH MbT, CbAeOGHOTO NPOV3BOACTBO CbLLO C/lefBa CreynasHn
npaBunia 3a HaM1paHe Ha 6bpP3 pe3ynTaTt, NPy Bb3MOXHOCT Ha 6a3aTa Ha Ccbriacue.
3a LenTa cemeiHUTE CbAUNULLA, CIYXOWTE 3a 3aKpUa Ha elaTta, KOHCYNTaHTCKN
Cny»6u, BOMOBETe 33 BPEMEHHO YHEeXMLLE 3a XKEHW, ajBOKATKM 1 NpoLecyanHu
3aCTBMHULM PAbOTAT B TACHO CbTPYAHUYECTBO.

MpakTukaTa BapeHpopd ce npunara camo B orpaH/yeHa cTereH B Clyyan Ha
JOMaALLHO Hacuve/3acTpallaBaHe Ha eTCKOTo 6rnarononyune. Bue moxete aa ce
Nno3oBeTe Ha COOCTBEHM pa3paboTeHn cTaHAapTL (Taka Hap. PbkoBoacTBo [lomaluHO
Hacunme).

ToBa 03HauaBa, Ye B Clyyall Ha AOMALLHO HACUIIME NMPU YPEXAAHETO Ha poauTen-
CKMTe NnpaBa 1 Ha IMYHUTE OTHOLLEHUA C AeLiaTa He Ce U3MCKBA 3aAb/IKUTENTHO
cbrnacue. Brie He cTe g/ibXKHM a ce CbrnacsiBaTe CbC CbBMECTHO 06CHXKAAHe 1
MeAmauma. Ha mbpBo MACTO ca CMrypHOCTTa Ha NOTbPMeBLUUTE OT Hacunne n
LeTCKoTOo bnaronosnyuue.

[Mpw 3HaunTENHO OMaceHve 3a 3acTpallaBaHe Ha feTCKOTO 6narononyL|V|e o6u.|,yBa-
HeTO Ha felaTa C HaCWIHUKa nNo npunHuun Tpﬂ6Ba Aa CTaBa CaMO B NpuUCbCTBME Ha
npuapyxnTten. O6LI.|,yBaHeTO MOXe fla Ce NPeKbCHE NN BPEMEHHO OTJTIOXKHK, ako
HaCMITHUKDBT NpoAb/XKaBa Aa ynpa*xXHABa Hacunme nnmn 3annatlBa C npuiaraHeTo
Ha Hacunue.

JonbaHuTenHa HGopMaLma e NonyymnTe B ClyX6MTe 3a KOHCYNTaLMK 3a KeHU,
LOMOBETE 33 BPEMEHHO YHeXuLLe 3a KeHu, CNyKOuTe 3a 3aKpuia Ha LelaTa B 1
paioHHWTe CbAUnMLLa B okonua BapeHpopd.
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Das Strafverfahren in Fallen hauslicher Gewalt

(vgl.: Ihr Recht bei hduslicher Gewalt — Broschiire der Berliner Interventionsstelle
bei hduslicher Gewalt)

Es gibt keinen eigenen Straftatbestand ,hdusliche Gewalt”. Hausliche Gewalt umfasst
viele einzelne Straftatbestande wie Beleidigung, Bedrohung, Notigung, Kérperver-
letzung, sexuellen Missbrauch und Vergewaltigung.

Das Strafverfahren gliedert sich in das Ermittlungsverfahren der Strafverfolgungs-
behorden (Polizei, Staatsanwaltschaft) und den Gerichtsprozess.

Das Ermittlungsverfahren beginnt mit einer Strafanzeige, die Sie selbst, die Polizei
u.a. stellen kénnen.

Sowohl im Ermittlungsverfahren als auch in einem moglichen gerichtlichen Ver-
fahren werden Sie in der Regel als Zeugin zu einer Aussage geladen.

E Sie kénnen sich dabei von Vertrauenspersonen und/oder einem/einer Rechts-
anwalt/waltin begleiten lassen.

Sie haben ein Zeugnisverweigerungsrecht, wenn Sie mit dem Tater verwandt,
verlobt, verheiratet, geschieden oder verschwagert sind. D. h., Sie kdnnen jederzeit
sagen:,Ich mochte nicht aussagen”.

Das Ermittlungsverfahren kann mit einer Einstellung des Verfahrens enden, wenn
die Beweislage nicht ausreichend ist. Der Tater kann in einem Gerichtsverfahren auch
ohne offentliche Hauptverhandlung durch einen sogenannten Strafbefehl zu einer
Geld- oder Bewdhrungsstrafe verurteilt werden. Legt der Tater hiergegen Einspruch
ein oder wird eine Anklage durch das Gericht zugelassen, kommt es zur Hauptver-
handlung bei Gericht.

Wenn Sie das Opfer hduslicher Gewalt des Angeklagten sind, kénnen Sie tiber Ihren
Rechtsanwalt/lhre Rechtsanwéltin beantragen, als Nebenkldgerin zugelassen zu
werden. Dann kénnen Sie in der Verhandlung eigene Straf- und Beweisantrage stellen
sowie ggf. bereits hier Schadensersatz- und Schmerzensgeldanspriiche geltend
machen.

Das Gericht beendet das Verfahren auf Grund des Ergebnisses der Beweisaufnahme
in einer 6ffentlichen Hauptverhandlung, zu der Sie in der Regel als Zeugin - als
Nebenkldgerin in jedem Falle — geladen werden, entweder mit der Verhdngung einer
Geldstrafe oder einer Freiheitsstrafe oder es erlasst — z. B. aus Mangel an Beweisen
oder im Zweifel fiir den Angeklagten - einen Freispruch.

Werden Sie nach Erstattung der Anzeige erneut geschlagen, erpresst und/oder be-
droht, teilen Sie dies umgehend lhrer Rechtsanwaltin/lhrem Rechtsanwalt und der
Polizei mit. Hat das Familiengericht auf Ihren Antrag hin bereits Gewaltschutzanord-
nungen erlassen, erfillt die Zuwiderhandlung hiergegen einen eigenen Straftat-
bestand nach dem Gewaltschutzgesetz.

HakasaTenHoto nponsBOACTBO B JlyYanTe Ha
AOMaLUHO Hacwine

(cpaBHU: BawwnTe npaBa npy AOMALLHO Hacunue — 6pollypa Ha MiHmupmaTuea cpeLty
HacunmneTo Hap eHu — bepnuH)

+OMaLIHOTO Hacunre” He NpefCTaBIABa CAMOCTOATENIEH CbCTaB Ha NPEeCTbIeHne
crnopep Haka3aTeslHOTO NpaBo. [JoMalHOTO Hacune o6xBaLla MHOFO OTAENHN
CbCTaBY HA NPEeCTb/IeHNEe CNopeA HaKa3aTeTHOTO MPAaBOo KaTo obuza, 3anaxa, npu-
Hy[ia, TefleCHa NnoBpepa, CEeKCYasiHO MNOCeraTesicCTBO Ype3s U3Mo3BaHe Ha CbCTOAHME
Ha 6€3MOMOLLHOCT UMM 3aBUCMMOCT Ha »KepTBaTa U U3HACK/IBAHE.

Haka3aTenHOTO NPoU3BOACTBO BKJIIOYBa OCHAEOHO MPOM3BOACTBO Ha OpraHuTe 3a
HaKasaTefiHo npecneaBaHe (nonuuua, NpoKypaTypa) 1 cbaebeH npotiec.
JocbaebHOTO NPOU3BOACTBO 3aMoYBa CbC CUrHaJ 3a 3BbPLUEHO NPeCcTbIeH e,
KoeTo MoXeTe Aa HanpasuTe Brie camata, nonuuuaTa u ap.

KakTo B OCbe6HOTO MPOU3BOACTBO, Taka CbLLO B €BEHTYaNIHO CbAebHO
NpPoun3BOACTBO Mo Npasusio Bre Wwe 6bheTe Npr30oBaHW KaTo CBUAETENKA fa JajeTe
noKasaHus.

Mpwn ToBa Brie moxeTe fa 6baeTe NpuapyKaBaHy OT JOBEPEHV NnLa U/Unun agBoKat/
afBoKaTKa.

Bue nmaTe npaBo fa oTKaxeTe fja faBaTe NnoKa3aHusd, ako Bre n HaCuHMKBT cTe
POOHVIHM, CTOAEHMU, XEeHeHU, pa3BedeHn nny ceatoBe. ToBa 03HauyaBa, Ye Bue no
BCAKO Bpeme MoXKeTe fAia KaxeTte ,A3 He 61X UCKana Aa AaBam nokasaHusa",

JocbaebHOTO MPOM3BOACTBO MOXKE fja MPUKIOUM C NPeyCcTaHOBSABaHE Ha MPOV3BOS-
CTBOTO, aKO [JOKA3aTe/ICTBEHVAT MaTePUa He e AOCTaTbueH. HaCMITHMKBT MOXe Aa
6bfie oCbAeH B NUCMeHa cbaebHa npoueaypa U C M3LaBaHEeTOo Ha T.Hap. HakasaTesHoO
MOCTaHOBEHME 1 Aa My 6bie HaNloXKeHa napuyHa rnoba Uiy yCnoBHO NnWaBaHe ot
cBo60ofa. AKO HACMNTHVKBT NOAAAE Bb3pakeHne Cpelly ToBa Uv CbAbT AOMYyCHe
06BVHEHMETO, Ce HAaCPOUBa CbAe6HO 3acefaHue.

Ako Bue cTe xepTBaTa Ha JOMaLLHO HAacUue Ha 06BUHAeMIS, Brie moxeTe upes

Bawwnsa agBokat/BalwaTta agBoKaTKa Aa nomckate CbabT fa gonycHe Bue ga Bctbnute

B HaKa3aTeNHMA NPOoLeC KaTo YacTeH 06BMHUTEN. ToraBa Brie moxeTe B cbebHOTO
3aceflaHue faa NpefAcTaBuUTe COOCTBEHM 3asiBNIEHNA 3a HaKa3aHMe 1 3a JoKa3aTescTBa,

1 OLLe TYK eBEeHTYasHO a NpeAaBUTe NCKaHKA 32 KOMMEHCUPAHe Ha LWeTu n

obe3leTeHe 33 HEVMYLLECTBEHM Bpeau. /
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Cohabt NpUKoYBa NPOn3BOACTBOTO Bb3 OCHOBA Ha pe3y/nTaTa OT C'b6VIpaHeTO n
npeueHKaTa Ha JoKa3aTencTBaTa B OTKPUTO C'b,El,e6HO 3aceflaHne, Ha KOeTo no
npunHUnn Bue cTe NPn30BaHN KaTo CBMAeTesIka — BbB BCEKN cnyqa|7| KaTo YacTeH
06BMHUTEN — U KaTO HaNoXun napunyHa rno6a nnm Kato NOCTaHOBU Haka3zaHue
nvwaBaHe oT cBoboga nnm — Hanp. nopagn nunca Ha AoKa3saTtencTtea Unu npun
CbMHEHVA 32 06BUHAEMMSA — C onpasaatenHa npucbha.

AKo cfiefi NofJaBaHeTOo Ha CUrHana 3a M3BbpLIEHO NpecTbreHne Bac oTHoBO By 6usT,
W3HyABaT U/Wnuy 3annaleart, cbobLyeTe He3abaBHO Ha BalwaTta agBokaTka/Bawua
a[lBOKaT 1 Ha nonuuusTa. AKo cemelnHuAT cbA no Bawa mon6a Beyve e nsgan
pasnopexxaaHus 3a 3aluTa OT Hacume, HapyLeHVsATa UM Beye NpefCcTaBsaBa
CaMOCTOAITENIEH CbCTAB Ha MPEeCTbIeHNe CbracHO 3aKoHa 3a 3alyTa OT Hacuue.



Wo erhalten Sie Unterstiitzung und Beratung?

Viele verschiedene Einrichtungen in lhrer Nahe bieten lhnen in lhrer konkreten
Situation Unterstiitzung und Hilfe an:

® Frauenberatungsstellen sind auf verschiedene Formen von Gewalt (Misshand-
lung, Vergewaltigung, sexueller Missbrauch usw.) spezialisiert. Sie unterstiitzen,
beraten und informieren. Die Gesprache sind kostenlos und vertraulich.
Die Einrichtungen haben offene Sprechstunden. Es empfiehlt sich aber, tele-
fonisch einen Termin zu vereinbaren, damit die Beraterin ausreichend Zeit hat.

® Rechtsanwiltinnen und Rechtsanwalte sind fiir lhre rechtliche Beratung zu-
standig. Fachanwaltinnen und Fachanwalte fiir Familienrecht sind auf Rechts-
fragen von Trennung und Scheidung spezialisiert. Einige haben auch den
Schwerpunkt Auslanderrecht.

@ Arztinnen und Arzte kénnen lhnen bei der Bewiltigung der gesundheitlichen
Folgen der Gewalt helfen. Sie haben eine Verpflichtung, alles, was Sie erfahren,
fur sich zu behalten.

® Gleichstellungsbeauftragte konnen Sie an geeignete Einrichtungen vor Ort
weitervermitteln.

® Jugendamter bieten Beratung und Unterstiitzung bei Familien- und Erziehungs-
problemen, insbesondere bei Sorgerecht und Umgangsregelungen.

® Beratungsstellen fiir Familien, Kinder und Jugendliche bieten neben
Beratung bei Familien- und Erziehungsproblemen oftmals auch therapeutische
Hilfen fir Kinder und Jugendliche an.

Dariberhinaus
® Das Bundeshilfetelefon bietet unter Nummer 08000 116 016 bundesweit tele-

fonisch vertraulich, kostenfrei und rund um die Uhr Hilfe und Unterstiitzung. Die
Beratung ist mehrsprachig.

/‘
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Kbae nonyyaBaTe noagKkpena n KOHcynTauum?

MHOro 1 pasnnMuHn MHCTUTYLMK BbB Balwa 6nusoct Bu npepnarat noagkpena v
nomoLy BbB BaluaTa KOHKpeTHa cMTyauums:

® Cnyx6u 3a KOHCYNTaLMM 3a XEeHN Ca CNeLyanmn3npaHn B pasiniHmn BUAOBe
Hacunue (ManTpeTrpaHe, U3HacUIBaHe, CEKCyaslHO MOCEraTeNcTBO Ypes n3norn-
3BaHe Ha CbCToAHME Ha 6E3MOMOLLHOCT UK 3aBMCKMMOCT Ha »KepTBaTa 1 fp.) Te
oKa3BaT nofKpena, KoHCynTipat 1 nHdopmMupat. PasroBopuTte ca 6e3nnatHu 1
noBepuTeNHW. MHCTUTYLMITe MMa 06ABEHU YacoBe 3a KoHCynTaumu. Npeno-
pbuBa ce obaue Aa ce yroBopu faTta rno TenedoHa, 3a Aa VIMa KOHCY/TaHTKaTa
[OCTaTbUHO BPEMeE.

® A[BOKaTKM 11 aABOKaTU Ca KOMMETEHTHM 3a NPaBHW KOHCYyNTauun. AgBoKaTKum
1 afBOKaTK, CreLmann3npani CEMenHo NpaBo ca KOMMNETEHTHU MO NpaBHU
BBMPOCK NpK pa3asana 1 pasBog. HAKoM OT TsX ca KOMMETEHTHM CbLLO Mo
HOPMaTMBHUTE aKTOBW, PerfaMeHTMpaLLy CTaTyTa Ha YyXXAEeHLW.

@ JlekapKu 1 nekapu morat a By momorHat npu cnpaBsiHETO CbC 3 paBOC/IOB-
HUTE NoCNeanLM oT HacunmeTo. Te ca ANbXKHW Aa Na3AT B TallHa BCUYKO, KOETO
HayuaBar.

® [TbNHOMOLYHNLN MO BbNPOCUTE HA PABHOMOCTAaBEHOCTTa Morat Aia Bu
CBBbPXKAT C MOAXOAALN MHCTUTYLIUN HA MACTO.

® Cnyx6u 3a 3aKpuna Ha AleyaTta npeanarat KOHCYNTaLymn U CbAENCTBYE NPK
cemeliHu npo6siemu 1 Npobsiemn, CBbP3aHm C Bb3MNUTAHUETO, MO CRELMaIHO Npu
POAUTENCKNTE NPaBa 1 YPEXAAHETO Ha JINUHUTE OTHOLLEHUSA MEXAY POANTENN 1
Jeua.

® KoHcynTaHTCKM cny»k6m 3a cemelicTBa, AeLia M MNagexm npegnarat ocBeH
KOHCYNITaLUMM MO CEMENHI 1 Bb3MUTATEHU NPOGIEMI YeCTO MbTY CbLLO Tepanes-
TWYHa MOMOLL 33 [ieLa U MIagexu.

OcBeH ToBa

® @epepanHuaT Tene¢poH 3a nomoly c Homep 0800 116 -16
npepnara 6€3n1aTHO 1 LEHOHOLHO MOMOLY 1 CbAeicTBMe. KOHCynTaumsaTa e Ha

HAKOJTKO e31Ka.
) O 4
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Wichtige Telefonnummern im Kreis Warendorf

Nicht in jeder kreisangehorigen Stadt gibt es eine Frauenberatungsstelle oder ein
Frauenhaus. Sie konnen bei allen angegebenen Nummern Hilfe erwarten.

Bitte halten Sie Papier und Stift bereit, um sich wichtige Informationen zu notieren.

Beckum 02521 16887
Frauenberatungsstelle/

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt

Weststral3e 25, 59269 Beckum

Warendorf 02581 60975
Frauenberatungsstelle
Oststral3e 2, 48237 Warendorf

Telgte 02504 5155
Frauenhaus

Warendorf 02581 78018
Frauenhaus

Rechtsantragstellen fiir zivilrechtliche Eilanordnungen

Amtsgericht Ahlen 02382 9510
GerichtsstraBe 12, 59227 Ahlen

Amtsgericht Beckum 02521 93510
ElisabethstraBe 12, 59269 Beckum

Amtsgericht Warendorf 02581 63640
Dr.-Lewe-Stral3e 22, 48203 Warendorf

Opferhilfe

Opferschutzbeauftragte 02581 6000
der Kreispolizei Warendorf

WeiBer Ring warendorf-nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de

Fachstelle gegen sexuellen Missbrauch,

Gewalt und Vernachldssigung

an Kindern 02382 893128
Sudstrale 3-5,59227 Ahlen

BaxxHu TenepoHHN HOMepa B oKonus Bapenpop¢

He BbB BCeKU OKONUIACKM rpaf UMa Cy»<6a 3a KOHCYNTaLMy Ha XKeHW Uy OM 3a
BpPEMEeHHO ybexuLLe 3a >eHu. Bue moxeTe fia pa3umTtaTte Ha MOMOLL MPU BCUYKM
nocoueHu TenedoHn. Mons B3emeTe XMUKaKa U XapTus, 3a [a 3anuiieTe BaXKHa
NHpopmaums.

Beckum 02521 16887
Cny»x6a 3a KOHCYNTaLMK Ha »KeHn/

CneuvanvsvpaH LeHTbp CpeLly cekcyasHo Hacunme

Weststraf3e 25, 59269 Beckum

Warendorf 02581 60975
Cny»6a 33 KOHCYNTaLMU Ha >KeHu
Oststral3e 2, 48237 Warendorf

Telgte 02504 5155
[lom 3a BpeMeHHO y6eXxuLLe Ha »KeHU

Warendorf 02581 78018
[lom 3a BpeMeHHO y6exuLLe Ha >KeHU

WHcTaHUMM 32 NnpaBHY MON6Y 3a CNeLUHN rpaXAaHCKo-NPaBHN
pasnopexaaHus

Amtsgericht Ahlen 02382 9510
PaiioHeH cba AneH
Gerichtsstrale 12, 59227 Ahlen

Amtsgericht Beckum 02521 93510
PaioHeH cba bekym
ElisabethstraBBe 12,59269 Beckum

Amtsgericht Warendorf 02581 63640
PaiioHeH cb BapeHaopd
Dr.-Lewe-Straf3e 22, 48203 Warendorf

Momoly Ha KepTBU

MbAHOMOLHMK 3a 3aliuTa Ha XKepTBuU 02581 6000
Ha OKpbXXHa nonuuma BapeHgopd

Baiicep Puxr Weil3er Ring warendorf-nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de

CneuvanusupaHa ciy»6a cpelly cekcyanHo

noceraTencTBo, Hacwine N 3aHemapsiBaHe

Ha geua 02382 893128
Sudstral3e 3-5, 59227 Ahlen




Verantwortlich

Frauen helfen Frauen Beckum e. V.
Frauenberatungsstelle
WeststraBe 25

59269 Beckum

September 2021

Gestaltung
Tina Dahn, Minster

gef6rdert vom:

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Diese Broschiire basiert in vielen
Teilen auf dem Ratgeber,Ohne
Gewalt leben - Sie haben ein Recht
darauf!’, herausgegeben vom
Niedersachsischen Ministerium fir
Soziales, Frauen, Familie und
Gesundheit. Diese Ausziige diirfen
mit freundlicher Genehmigung der
Herausgeberin verwendet werden.
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